Den mystika religionens renassans i Sverige
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De flesta kan se hotet fran islam, men hur ménga ar medvetna om den osynliga
kraftmatning mellan tva religiésa paradigm, som i det fordolda astadkommer en
teologisk och mystik polarisering ocksa inom svensk kristenhet? De tva
motpolerna ar judisk-kristen monoteism och indisk-hellenistisk monism,
uppenbarelse kontra metod, en tro pa Abrahams, Isaks och Jakobs Gud och Jesu
Fader, kontra en tro pa ett opersonligt, gudomligt och enhetligt Vara, som finns i
allt, bortom allt och djupast i manniskans centrum. Den forre Guden rattfardiggor
och helgar var och en som i 6dmjukhet och lydnad for hans Ord vander sig till
honom och tar emot Jesus Kristus. Den senare upptacks genom en djupborrning
till manniskans innersta med hjalp av urgamla yogatekniker, som tommer
medvetandet och vacker kundalini, meditationskraften, vilket resulterar i en djup
upplevelse av alltings enhet genom det gudomliga Sjalvets forening med en
transcendent GUD bortom religionernas olika gudar.

Medan evangelisk, apostolisk kristendom vaxer som aldrig forr pa grasrotsniva,
narmar sig de stora varldsreligionerna varandra pa toppniva - i alla fall skenbart -
genom interreligidosa "dialoger", boner och gudstjanster med enhet och varldsfred
som mal och mystiken som en gemensam utgangspunkt. Foretradarna ar
namligen for det mesta mystiker och starkt overtygade om att den mystika
erfarenheten av GUD, som yoga, TM, zenmeditation, kontemplation och andra
typer av djupmeditation leder fram till, ar densamma inom alla religioner, aven
om tolkningen styrs av respektive religions dogmatiska referensramar. En av
huvudaktorerna i den har ekumeniken ar Dalai Lama, vars munkar systematiskt
bereder vag for inkarnationen av GUD pa plats efter plats i Europa och Amerika.

| Sverige ar "den mystika religionen", som nagon redan talar om, mer utbredd &n
man tror. Sekulariseringen och den allmanna kristendomsfientligheten i samhallet
har namligen gatt hand i hand med en mystik rendssans. Medan kyrkor star
tomma, drar "nyandliga" Halsomassor med ett rikt utbud av andliga upplevelser
fulla hus. Dar erbjuds allt ifran schamanska trumresor till kurser om hur man
vacker sin "ljuskropp" eller sin "inre Kristus", genom meditation, visualiseringar
och guider i andevarlden. Medan skolpraster utestangs, kristna skolgrupper
sarbehandlas och skolavslutningar i kyrkor forbjuds med hanvisning till krav pa
religidos neutralitet, erbjuds yoga eller Kay Pollaks kurser i Sjalvutveckling som
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fortbildning pa den ena arbetsplatsen efter den andra. Att yoga ar hinduismens
vag till Sjalvets forening med Brahman och Pollaks Mirakelkurs en nyandlig
variant i kristen férpackning dikterad av en ande genom automatskrift &r nagot
man inte vet eller blundar for, kanske for att beslutsfattarna sjalva - liksom
toppolitiker i EU och FN - gatt kurser i yoga och TM. Gudsbilden och
manniskosynen i den universella mystiken sammanfaller med det nyandliga
paradigmet, som aven fortplantas genom massmedia och popularkulturen.
Resultatet ar en ickekristen men nyandlig folksjal, som ofta ar aggressiv till
klassisk kristendom.

Den kristna forsamlingen idag ar daligt rustad for "trons goda kamp". | takt med
att tilltron till Bibeln minskat har férkunnelsen urvattnats, den enskildes
bibelkunskaper minimerats, forutsattningarna for teologisk reflexion och sund
provning minskat, och tilltron till enskilda andliga vagledare och egna mystika
upplevelser 6kat. Vem som sager nagot ar viktigare an vad som ségs och hur det
relaterar till Bibelns budskap, och det man upplever ar automatiskt riktigt och
bra. Samtidigt saknar man kunskaper om andra religiésa paradigm och andra
mystika traditioner, vilket ytterligare reducerar formagan att urskilja och prova.
Snart vet alla utom kyrkfolket vad kundalini, chakran och astralresor ar. Hur
manga kristna vet t ex att djupmeditationen har sitt ursprung i hinduismen eller
att radbandet ar guden Brahmas epitet? (Glasenapp, Indiens religioner, 1967,
s.136). Hur manga vet att kundaliniupplevelser forekommer inom den kristna
kyrkans kontemplativa tradition, likaval som bland hinduer, buddister, taoister
och islamiska sufister? Det bekraftas av William Johnston, jesuit, professor i
mystik teologi och gastande meditationslarare i Rattvik i Mystical Theology 1995
s.140-149.

Manga i vart land skulle halla med mig om att vi behover en starkare, andlig och
bibelbaserad teologi for att motverka en fortsatt sekularisering. Visst, det ar dar
det skall bdrja. Vi behdver igen bli djupt rotade i den israeliska myllan, genom
Bibeln och den helige Ande, som hjalper oss att |lasa och se karnan Jesus Kristus.
For att kunna fora meningsfulla samtal med ickekristna saval som andra kristna
behover vi en storre teologisk medvetenhet och en tydlig definition av centrala
begrepp som fralsning, panyttfodelse, meditation och kontemplation. Annars talar
vi latt forbi varandra. Vi behover reflektera over varldsbild, gudsbild och
manniskosyn for att forsta kopplingen till frélsning och helgelse. Dessutom
behover vi annu tydligare lyfta fram det man kunde kalla evangelisk trosmystik,
alltsa bibliska Gudsupplevelser, som kontrast till den indisk-hellenistiska
meditationsmystiken. Vi behdver igen - liksom Luther och Wesley pa sin tid -
undervisa och vittna om méten med Abrahams Isaks och Jakobs Gud av nad



genom tro pa Jesus Kristus, en ny fédelse genom den personlige, helige Anden
och helgelse som en frukt av en fortsatt vandring i Anden med allt vad det
innebar av vaxande tillit, karleksfull korrigering, inre helande och karismatiska
upplevelser.

Men det racker inte! For att tydligare se skillnaden mellan kristendom och annan
andlighet behover vi ocksa satta oss in i andra religiésa paradigm, teologi saval
som mystik, eftersom tro och upplevelse gar hand i hand och paverkar varandra!
Var gudsbild och manniskosyn styr vart sokande och paverkar vara religiésa
upplevelser och var form fér gudsgemenskap. En person som vill mota en
personlig Fader utanfor sig sjalv soker honom inte inom sig sjalv som hindun och
nybuddisten. En mystik upplevelse kan i sin tur omvant paverka gudsbilden och
manniskosynen och leda till en forskjutning av den religiésa referensramen fram
till ett faktiskt religionsbyte. Hos flera kristna mystiker kan man se en gradvis
glidning via en esoterisk lasning av Bibeln och en omtolkning av innehallet i
mystik riktning med betoning pa inkarnation och personlig gudomliggérelse i
stallet for fralsning och mission.

P& 1980-talet konstaterade Johannes Aagaard, docent i missionsteologi i Arhus,
att hinduismen holl pa att bli Danmarks andra religion som en f6ljd av alla kurser i
yoga och TM. De mystika erfarenheter man gjorde stamde battre dverens med
vedabockernas enhetsfilosofi an kristen korsteologi. Nu ser man samma
utveckling i Sverige som en f6ljd av bade 6sterlandsk och kristen djupmeditation.
Hans Hof, som en gang inférde djupmeditationen i Rattvik, menar att TM,
zenmeditation och kristen djupmeditation ar "variationer av en och samma
grundform”.. (Hans Hof och Wilfrid Stinissen: Meditation och mystik, 1972, s. 7-8).
| boken Bli mer manniska, 1985, s. 76 berattar Hof sjalv om sin utveckling bort
fran klassisk kristen tro. Det borjade med en mystik transcendensupplevelse i
samband med en enkel avspannings- och andningsteknik "med ett visst
kontemplativt moment”, som han anvande mot sin nervésa mage. Klyftan mellan
hans tro och erfarenheten vaxte sig allt starkare tills han senare fick hjalp att
omtolka kristendomen av teosofer och antroposofer i Stockholm. Darfér sager han
pa s. 258 att kristendomens nya plats ar manniskan och inte langre kyrkan, Jesus
och laran! En liknande personlig utveckling antyds i Samtal om GUD av KG
Hammar, som aven han utdovar zenmeditation.

Det ar darfor ingen tillfallighet att tva benediktinermunkar, Bede Griffiths och
Henri Le Saux, boérjade som missionarer i Indien, upptackte likheten mellan yoga
och kontemplativ djupmeditation, slutade missionera och i stallet gick in for
integrering av hinduism och kristendom. (Se Sten Rodhe: Bede Griffiths - en



pionjar i nutida religionsdialog, 2002 och Henri Le Saux: Den heliga narvaron
1986.). Det ar ingen tillfallighet att World Community for Christian Meditation
med benediktinermunken Laurence Freeman samarbetar med Dalai Lama.
Freeman deklarerar oppet att den judisk-kristna traditionen maste renas fran sin
monoteism med hjalp av buddism, taoism och kontemplation . Det ar heller ingen
tillfallighet att William Johnston, larare i zenmeditation, vill integrera buddism och
kristendom pa basis av den mystika erfarenheten. (William Johnston: Se - med
karlekens 6ga, 1994) eller att J.S. Spong, liberal teolog, som forkastar allt av
klassisk kristen tro, vill reformera kristendomen utifran "den mystika
"Kristuserfarenheten" av "Varats grund", som innebar en forvandling och vidgning
av manskligheten (En ny kristendom foér en ny varld s.150). Alla manniskor har
namligen en gudomlig Kristuspotential, sager Spong. Det ar bara frdgan om en
gradskillnad, och Jesus hade maximal Kristusnarvaro (s.152). Exakt samma sags
inom new age, hinduism och nybuddism. Det ar darfor Spong citeras och
refereras till p4 gemensamma "dialoger" med foretradare for new age, mystik och
liberal teologi. Dessa delar tron pa Manniskan och en gudomliggjord Mansklighet
med hjalp av djupborrning till ett vidgat medvetande. Sa kan hela Manskligheten
bli en Guds Son och na den efterldngtade Enheten - utan Jesus Kristus.

Allt detta visar att den kristna forsamlingen behover vakna och rusta sig for den
tid som forestar. Vi behover bli medvetna om den pagaende polariseringen
mellan judisk-kristen monoteism och indisk-hellenistisk mystik bade pa
internationell och nationell niva och upptéacka det intima sambandet mellan
mystik och teologi. Vi behéver en andlig bibelbaserad teologi parallellt med en
gedigen undervisning om evangelisk trosmystik och egna erfarenheter av den
helige Ande. Vi behdver dessutom undervisning om indisk-hellenistiska
trosforestallningar och indisk-hellenistisk meditationsmystik. Inte minst behover
vi vittnesbord av personer med erfarenhet av bada paradigmen.

/Solveig Hendriksen

Nagra lankar:

Kristen djupmeditation ar nu spridd i kyrkor 6ver hela Sverige. Har listas 107
stallen dar sadant forekommer. Interreligiés dialog och meditation kommer ocksa
mer och mer. Har ett exempel pa sadant:

The John Main Center for Meditation and Interreligious Dialogue

Contemplative Prayer - Infiltrating Christianity and Saying, "All Paths Lead to
God."
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True and False Unity by Bob DeWaay

www.kundalini.se ar en bra sida som visar pa farligheten med djupmeditation och
kundalinieffekter. Forfattaren ifrdga sitter dock sjalv fast i Martinus kosmologi.

Introduction To The Good Heart pekar pa Dalai Lamas koppling till

Benediktinernas (= Ostanbéack) kontemplationscentum och dess tillkomst genom
kontakten med John Main.
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