Skall man fasta?

Spara som PDF

Fraga:

Hejsan! Jag undrar lite 6ver det har med fasta. Har fastan en andlig betydelse pa
"nagot" satt..? Blir man mera skarpt pa nagot satt, eller ar det kanske ett satt att
6dmijuka sig infor Gud? Jag vet inte, darfor fragar jag. Mvh//

Svar:
Hej!

Guds folk, judarna hade bud om att de skulle fasta, men jag anser inte att dessa
bud galler oss kristna. Det finns inget direkt pabud om att vi maste fasta. Slar
man upp alla stéllen i Bibeln dar ordet "fasta" finns med, sa ser man att detta
vanligen ar kopplat till att nagon kande en djup ndd, och da var fastan en naturlig
sak. Maten smakade inte. Man ville varken roa sig eller dta. Det var bon och tarar
infor Herren som gallde, osv.

Precis sa tror jag att en sann fasta skall vara. Den skall vara sprungen ur sann
nod. Vi kristna ar ju kallade att "vandra i anden". Det har ar ndgot som betyder
mer och mer for mig. Att vandra i anden ar motsatsen till att folja metoder och
religiosa ritual. Det ar att vara ledd av Gud och gora saker sa som Guds Ande
leder oss till (naturligt utan att bekymra oss). Darfor kan vi handla olika fran gang
till gang nar vi vandrar i anden. Det har ar ocksa att vandra i barnaskapet infor
Gud. Vi goér som var Pappa leder oss att gora. Inte som traditioner, metoder eller
ritual pabjuder.

| Bibeln kan man aven se att Gud varderar odmjukhet och barmhartighet mycket
hogre an fasta.

Jes 58:5-6: "Skulle detta vara en sadan fasta som jag vill ha, en dag da
manniskan 6dmjukar sig? Att man hanger med huvudet som ett savstra
och satter sig i sacktyg och aska, vill du kalla det att halla fasta och en
dag till HERRENS valbehag? Nej, detta ar den fasta jag vill ha: Lossa
orattfardiga bojor, 10s okets band, slapp de fortryckta fria, bryt sonder


https://bibelfokus.se/sv/qa/q19
https://bibelfokus.se/fi/print/pdf/node/42

alla ok,"

Sa fasta far inte bli ndgot som skall imponera pa Gud eller manniskor, for det
fungerar inte. Det funkar inte heller om man lever i olydnad och uppror mot Guds
Ord. Men kanner man en akta och djup néd fér nagot, eller en anger éver synd,
och fastan kommer naturligt, da tror jag att det ar helt ratt. Man kan se lite av

detta i det Jesus sa.

Matt 6:16: "Nar ni fastar, se inte sa dystra ut som hycklarna. De
vanstaller sina ansikten for att visa manniskor att de fastar. Amen sager
jag er: De har fatt ut sin 16n. Nej, nar du fastar, smoérj ditt huvud och
tvatta ditt ansikte, sa att manniskor inte ser att du fastar, utan endast
din Fader som ar i det férdolda. Da skall din Fader, som ser i det
fordolda, beldna dig."

Har ser man att en akta fasta, som inte ar en metod eller handlar om att
imponera, faktiskt kan ha ett varde infér Gud. Men jag tror vi far vara vaksamma
pa oss sjalva sa att vi inte skall forsoka "betala" Gud med en fasta. Den maste
vara akta, i ett tillstand av sann forkrosselse. D& ar det helt naturligt. Sadana
stunder har sakert manga av oss upplevt.

Ja, det var nagra tankar.

/Lennart
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