Fastnaglad vid TV-program eller fastnaglad vid
korset?
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Meningen med denna text ar inte alls att fa in dig i ett trakigt och lagiskt liv. Men
jag vill vacka dig som ar kristen till lite eftertanke nar det galler TV-tittandet - och
liknande aktiviteter.

En undersdkning fran Mediamatning (www.mmes.se) visar att den TV-tittande
svensken under 2023 i genomsnitt &gnade 1 timmar och 44 minuter at TV varje
dag. Det motsvarar 26 dygns konstant TV-tittande per ar, eller 5 ars konstant TV-
tittande om man ser pa en 70-arig livsperiod. TV-tittande har dock minskat
ganska mycket den senaste tioarsperioden - sa klart beroende pa att man idag
tittar pa annat pa Internet m.m. Men det ar anda jobbiga siffror att ta del av med
tanke pa vad det ar vi tittar pa.

Fundera 6ver pa vilket satt man som kristen blir indoktrinerad av TV:ns budskap:

e Vilken varldsbild far man?

e Vilken sorts moral far ma del av?

e Vilken bild ges av kristen tro?

¢ Vilken bild av nyandlighet formedlas?

Vilket budskap serveras vad galler evolutionsteorin kontra skapelsetro?
Vilken syn pa sexualitet och aktenskap formedlas via TV:n?
Framjar TV-tittandet ett gott familjeliv?

Vilden bild av Israel och Guds folk judarna far man?

Pa vilket satt binds man upp av TV-serier?

Bidrar TV:n till frid, harmoni, goda tankar, eftertanke, analys...?
Vadjar TV:ns budskap till "kottet” eller till att uppbygga anden?
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Det kristna livet innebar bl.a. att korsfasta den gamla manniskan och att vaxa till
som panyttfédd andlig varelse. Som sanna kristna galler helt klart "friheten i
Kristus”. Vi lever inte ett liv efter Lagen, utan ett liv dar Guds Ande leder och
helgar oss. Det ar hans uppqift, bl.a. Var fralsning ar inte heller beroende av vara
egna garningar utan HELT beroende av JESU rattfardighet.

Men vill vi utvecklas som andliga kristna, och vara till nytta och gladje i Guds rike,
sa ar det anda inte oviktigt vad vi "ater”. Jamfér med att dta middag pa
McDonalds varje dag eller att dagligen ata en "riktig” middag. Vad tror du man
mar bast av i langden? Av egen erfarenhet vet jag att TV-tittandet kan fa kottet
(den gamla usla manniskan) att vaxa till i kraft och utrymme. Men avstar vi TV-
tittandet och istallet lagger tid pa att Iasa Bibeln och be, sa gor det en enorm
skillnad! Vill vi ga i Jesu fotspar, vandra i larjungaskap och bli anvanda av Gud
(jag talar nu inte om fralsningen), s& maste vi korsfasta vart kott.

Luk 9:23: "Om nagon vill félja mig, skall han férneka sig sjalv och varje
dag ta sitt kors och folja mig.”

Vi maste da aktivt ta stallning for sadant som &r bra och mot sadant som ar
nedbrytande. Den fralsande grunden ar Jesus, men vi kan bygga vidare med halm
och ho eller med guld och adla stenar. Fralsningen ar endast beroende av Jesus,
men det utlovas en I6n i himlen, och den ar beroende av hur vi byggt vidare.

1 Kor 3:11-15: "Ty nagon annan grund kan ingen ldgga an den som ar
lagd, Jesus Kristus. Om nagon bygger pa den grunden med guld, silver
och dyrbara stenar eller med tra, ho och halm, sa skall det visa sig vad
var och en har byggt. Den dagen kommer att visa det, eftersom den
uppenbaras i eld, och hur vars och ens verk ar skall elden prova. Om
det verk nagon har byggt bestar provet, skall han fa 16n. Men om hans
verk branns upp, skall han ga miste om l6nen. Sjalv skall han dock bli
fralst, men som genom eld.”

Med tanke pa hur allvarlig utvecklingen ar bade i Sveriges kristenhet och i landet i
ovrigt, sa ar det valdigt ledsamt att se hur fastnaglade manga kristna i Sverige ar
vid TV:n. Tank vilken skillnad det skulle géra om alla slangde ut TV:n och istallet
agnade mer tid at bibelldsning, bon samt samtal och gemenskap med andra
manniskor. Jag ar 6vertygad om att det skulle férandra vart land dramatiskt! Nu
skall inte detta géras med daligt samvete, som nagon slags betalning at Gud eller
med prestationsangest, for da blir det inte heller bra. Men kunde vi alla gbra detta
"offer” av fri vilja for att vi vill férandra vart land, DA skulle det géra skillnad pa



ett ratt och gott satt!

Nu ar det inte bara TV:n som vi ar fastnaglade vid och som ger kottet naring.
Datorer kopplade till Internet utgér nog minst lika mycket en sadan fara idag.
Farska undersokningar visar pa att 86 procent av befolkningen i Sverige surfar pa
Internet i genomsnitt 4 timmar varje dag, och vad tittar man pa dar? Smarta
mobiltelefoner och s.k. lasplattor hjalper ocksa till pa den fronten. Jag som arbetat
30 ar inom IT-sektorn forstar ju att allt det har inte bara gar att skrota, men vi
som kristna maste hitta den ratta och sunda balansgangen for vara liv.

Vi slangde ut TV:n for mer an 20 ar sedan. Vi upplevde att TV:n la sordin pa vart
andliga liv, och vi ville inte heller att vara barn skulle utsattas for den negativa
paverkan som vi sag att manga TV-program bidrog till. Detta ar ett av vara basta
beslut i livet! Kvallarna blev s& mycket med fridsamma och fina. Vi samlades till
kvallsmat och samtal vid kdksbordet istallet for stirrande framfor TV-rutan. Och
sena kvallar anvande vi till att 1asa och studera bade Bibel och annat.

Idag har mycket av TV:ns frestelser flyttat over till internetkopplade datorer etc,
och det ar svarare som modern manniska att slanga ut alla datorer pa samma
satt som vi gjorde med TV:n. Man maste darfor som kristen vara rustad med
disciplin och karaktéar for att datoranvandningen inte skall ga 6ver styr. Kanske
sadana goda vanor och karaktar kan grundldggas hos barn genom att inte vanja
dem vid att konsumera struntprogram vid en TV, och att inte ge dem tillgang till
fri anvandning av datorer for tidigt. Sa har vi i alla fall provat oss fram.

Sa med denna text vill jag bara be dig som &ar kristen att 6vervaga att stanga av
TV:n for gott, och att begransa ditt internetsurfande till det som ar nédvandigt
eller uppbyggligt. Du kan fa vara med om att férmedla ytterligare nagot positivt
for manniskors fralsning och Sveriges uppvaknande om du gor sa! Jag sjalv lovar
att kdmpa pa i samma riktning - med Guds vagledning och kraft.

Mark: 10:29-30: "Jesus sade: 'Amen sager jag er: Ingen lamnar hus [TV]
eller bréder eller systrar eller mor eller far eller barn eller dkrar for min
och evangeliets skull utan att fa hundrafalt igen."' "
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