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Texten nedan ar hamtad ur boken "Trosforkunnelsen - inget evangelium" av
Torbjorn Swartling. Torbjorn berattar har om hur han upplevde tiden efter att han
hoppat av Livets Ord. Efter en tid sag han klart hur han under sin tid i Livets Ord
hade blivit utsatt for en stark men ofta subtil tankekontroll. Detta gjorde det svart
att leva ett normalt liv som bade kristen och vanlig manniska. Men Torbjorn ger
oss ocksa viktiga tips om hur man kommer tillbaka till ett friskt vardagsliv och
trons vila.

Jag har lagt ut denna text eftersom jag tror den kan vara hjalp for dig som nyligen
hoppat av trosrorelsen (och andra rorelser med liknande uppbyggnad) eller for
dig som gar och mar daligt dar. Texten &r utlagd med tillstand av férfattaren.

/Lennart

Kapitel 7: Att ga vidare i tron

(Ur boken "Trosforkunnelsen - inget evangelium" av Torbjorn Swartling)

Nar man lamnar tankekontrollens trygga ramar uppstar en situation da man ater
ska lara sig tanka pa egen hand. Den har fasen av sjalvstandig prévning och
brottning med trosfragor ar ett kansligt skede. Man haller pa att frigéra sig fran
de overtygelser och riktlinjer man gatt in under pa ett osjalvstandigt satt. Det tar
ett tag innan man hittat sig sjalv och sina egna riktlinjer.

Att kanslor som varit effektivt blockerade aterkommer i mangfaldig kraft gor inte
det hela lattare. Man har lart sig att se pa odnskade kanslor som logner fran
djavulen. Man har lart sig att trampa pa de negativa kanslorna tills man upphort
att kanna dem. Vad man finner efter att ha lamnat trosrorelsen ar att alla kanslor
och konflikter som man trampat pa kommer tillbaka i minst dubbel styrka.
Kanslolivet kan da kannas svart att beharska. Innan man funnit en trygghet i sin
nya identitet, blir det en kamp att leva konsekvent och att klara relationerna till
sina medmanniskor pa ett moget satt.

Nar kanslolivet vaknar till liv efter djupfrysningen, kan obehagliga kanslor av
verklighetsfranvaro, angest eller depression dyka upp. Jag tror att det oftast helt
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enkelt ar ett resultat av tankeprogrammeringen och det felaktiga
undertryckandet av kanslolivet. Det handlar om en langsam lékedomsprocess,
vilket underlattas av att man finner sin identitet som kristen och som manniska i
ovrigt. Det underlattar att hitta tillbaka till den man var innan man boérjade lata
sina tankar programmeras av trosforkunnelse. Att ater knyta kontakt med vanner
fran den tiden och ateruppta tidigare intressen kan vara en hjalp i
lakedomsprocessen

Tankar om besattelse

Min erfarenhet ar att manga som lamnar trosrérelsen brottas med tankar pa om
de har demoner i sig. Deras symtom, roster eller synintryck far dem att tro detta.
Min beddmning ar att det i de flesta fallen ror sig om psykiska besvar som kan
forklaras av tankekontrollens effekter. Fran andra hall ar det kant att
tankekontrollen i sig kan leda till besvar som ar mycket lika dem vid schizofreni,
depression eller neuros. Dessa symtom tolkas latt som demonisering av den som
varit inne i trosundervisningen. For de flesta avtar symtomen vid rehabilitering.

Andlig kamp

Aven om demonisering enligt min beddmning ar ovanlig bland manniskor som har
besvar efter en erfarenhet av trosrorelsen, vill jag inte negligera den andliga
kamp som man far ga igenom. Det handlar om en villoldra som fatt grepp om en
manniska. Bakom detta star ytterst sett onda makter. Den som frigor sig fran
eller gar emot den falska laran, star darfoér i en andlig kamp. | den situationen kan
det kdnnas skont att fa stdd av andra i férbén och gemenskap. Stédet kan ibland
vara det som avgdor om personen ska orka frigéra sig fran villolaran.

Det har varit min erfarenhet att lIakedomsprocessen har skott sig bast nar jag
glomt demonerna, vare sig de varit inbillade eller verkliga, bett till Gud kortfattat
pa svenska, last ndgon bibelvers, deltagit i en kristen gemenskap och i évrigt levt
mitt vardagsliv under det att jag fatt hitta min identitet.

Anledningen till att min bon och bibellasning vara kortfattade under en tid var att
jag inte klarade langre stunder utan att forsvinna ivag i tankar och kanslor. Jag
kunde i sa fall uppleva att jag inte riktigt stod pa saker mark, och de val
inpraglade bibeltolkningarna och bénemetoderna fran trosrorelsen kunde da géra
sig ofrivilligt paminda pa ett obehagligt satt. Den dagliga andakten kunde den
forsta tiden pa sa satt bli mera kamp an uppbyggelse.



| bérjan var det svart att ldsa Bibeln eftersom jag da genast associerade till vad
jag hort inom rorelsen. Jag horde trosforkunnares predikningar i mina tankar nar
jag laste vissa bibelord. Det var ndstan som att satta pa bandspelaren. Darfor
laste jag bocker av kristna forfattare som jag tidigare haft fortroende for. Det
hjalpte mig, samtidigt som jag fick en inblick i ett annat satt att se pa kristen tro.
Jag fick alternativa tolkningar till de bibelstallen jag lart mig som trosférkunnare
och behdvde sedan inte kora fast i det tankandet nar jag laste Bibeln.

Den forsta tiden var det mycket uppbyggligt att be med egna, omaskerade
svenska ord, medan tungotal var betydligt mer svarhanterligt. Det berodde dels
pa att jag mycket Iatt kom in i inkérda spar i tankar och kanslor da jag talade i
tungor och lattare hamnade i trosrorelsens beteenden och tankar, dels pa att jag
var osaker pa vad tungotalet egentligen betydde for mig och for Gud. Mitt
tungotal hade paverkats kraftigt under tiden i trosrérelsen liksom min bon med
svenska ord, men det var mycket svarare att urskilja vad som var vad i
tungotalet. Darfor kandes det betydligt tryggare att be med svenska ord och
garna skrivna béner som Fader Var som jag visste pa férhand var en bon fran mitt
hjarta.

Att tvingas leva i vardagen i relation till manniskor var i borjan ett effektivt satt
att far markkontakt nar tankar och kanslor flét ivdg ndgon annanstans. Kontakten
med folk som forstod vad man gatt igenom och som man kunde prata med var
kanske det som var mest sjalavardande nar det kandes svart den forsta tiden. En
sadan kontakt kan vara viktig aven i fortsattningen. Emellanat behover man
ventilera sina frdgor med nagon som forstar vad man pratar om. Till att borja med
kan det behovet verka nastan omattligt. Kontakten med andra som varit med om
nagot liknande fyller da en viktig funktion.

Ledning genom inre maningar

Jag tror att den Helige Ande kan vagleda den kristne genom inre maningar. |
trosrérelsen asidosatter man emellertid de inre maningar som inte stammer med
rérelsens uppfattning. P& detta satt "kér man 6ver" den Helige Andes maningar
under en langre tid. Nar man sedan lamnar rorelsen kan det vara svart att i
borjan kunna skilja pa vad som &r den Helige Andes maning och vad som beror pa
den indoktrinering man utsatt sig sjalv for.

Ledning genom forstandet

| bearbetningen av mina erfarenheter har jag anvant mitt forstand genom att
|asa, skriva och rent intellektuellt bena ut vad som ar ratt och fel. Det avrader



man fran som trosforkunnare:

"Alltfor ofta ser vi pa tingen ur intellektuell synvinkel och stravar efter
att reda ut dem med vart férnuft. Men inte ndgonstans sager Bibeln att
Gud leder oss genom vara sinnen och var sjalsverksamhet."

Kenneth E Hagin "Hur du kan bli ledd av Guds Ande", s.10

D6m om min férvaning nar jag upptackte att ledare i olika sekter ocksa betonar
att man inte ska lita pa forstandet. De tar pa sa satt bort det viktigaste redskapet
man har for att hitta rétt. Far man inte lita pa sitt forstand nar man kommer i
gungning blir man mycket sarbar. | rena desperationen kan man ga tillbaka till
den grupp man boérjat ifragasatta.

Trosforkunnare hanvisar till Ordspraksboken 3:5 dar det star att man inte ska
forlita sig pa sitt forstand som motsats till att fortrosta pa Herren. Oftast glommer
man att ldsa vidare i samma kapitel dar det star att den manniska &r sall som
"erhaller forstand" (vers 13) och dar man uppmanas att "ta klokhet och
eftertanksamhet i akt" (vers 21). Enligt Lukas 24:45, Romarbrevet 12:2 och 1:a
Johannesbrevet 5:20 kan man anvanda sitt forstand till att forsta Skriften, avgora
vad som ar Guds vilja och lara kanna Jesus. Ett satt som den Helige Ande leder
den kristen ar alltsd genom forstandet.

Avgiftning

Trosrérelsen innehaller bade positiva sidor och samtidigt 6desdigert negativa
sidor. Det har enligt min erfarenhet hittills visat sig vara mycket svart att ta vara
pa det positiva utan att f& med det negativa. Darfor har min slutledning blivit att
det ar ndédvandigt att helt undvika trosrorelsen och sammanhang dar liknande
undervisning forekommer.

En fore detta alkoholist kan inte ta en mellandl nagon gang emellanat. Han maste
avhalla sig helt fran alkohol for att undvika aterfall. Precis pa samma satt har det
fungerat for mig och manga andra nar det galler trosrorelsen. Den som genomgar
avgiftning fran sitt andliga drogberoende i trosrérelsen upptacker ofta att det
aven blir nédvandigt att avhalla sig fran sammanhang med liknande andlighet.

Kristenheten i de etablerade kyrkorna ter sig manga ganger ljum och inte
speciellt lockande fér den som ar van vid trosrérelsens engagemang. Man far inte
det rus man ar van vid fran trosrérelsens méten. Den har avtandningen har av
nagon liknats vid att 6verga fran amfetamin till kaffe. Abstinensen infinner sig
snart. Man befinner sig plotsligt i ett ingenmansland och tycker sig inte hora



hemma nagonstans. | det laget gar manga tillbaka till kallan for sitt andliga rus.
Aven manga som vet att det i grund och botten &r fel att g3 tillbaka ger efter for
trycket. Man orkar inte med abstinensens vanda. Det ror sig om en kamp pa bade
det psykologiska och andliga planet.

Upptéacka Gud pa nytt

Mycket som man tidigare tagit for sjalvklart maste ater upptackas. Varfor ar man
egentligen kristen? Jag borjade erinra mig saker som gjorde att jag fick en kristen
tro, som berattelsen om Stefanus som forlat sina avrattare (Apg 7:60).

Jag boérjade se hur Gud kunde verka pa ett enkelt satt i vardagen. Gudstjansterna
var inte speciellt spdnnande alla ganger, men jag kunde upptacka Gud i det lilla.
Jag kommer exempelvis ihag vilket maktig upplevelse det var vissa ganger att
lasa trosbekannelsen. Det var som att forena sig med de som utformat den i
kampen mot irrlara. Betydelsefullt har varit att fa be syndabekannelsen och fa
uppleva Guds heliga narvaro i nattvarden.

Grunden for tron

Det blev naturligt att bygga tron pa den historiska tillforlitligheten i vittnesbordet
om Jesus i Bibeln. Jag fick stor hjalp av Bo Giertz som havdar att "Bibelns har blivit
sadan Gud ville att den skulle vara for att han skulle kunna tala om sin frélsning
till alla folk och till alla tider." Jag forstod att Bibeln utformats som Gud ville for att
visa 0ss vem Jesus ar. Det blev naturligt att lyfta pa hatten infér stallen i Bibeln
som verkar svarforstaeliga eller motsagelsefulla, for att l1ata det viktiga bli att lara
kanna Kristus genom Skriften.

Trosrorelsens uppfattning om den Helige Ande har successivt fatt ersattas av en
annan bild. Jag har forstatt att det som jag tidigare uppfattade som den Helige
Andes manifestationer i trosrérelsens moten knappast har nagot med den Helige
Ande att gora 6verhuvudtaget. Det ar snarare sa att Han verkar pa ett mjukt och
stilla satt i manniskors liv for att skapa en tro pa Jesus.



