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Inledning

Denna text ar den andra av tvapa samma tema. Min avsikt med de tva
radioprogram som |3g till grund for dessa tva texter var att ge en djupare
forstaelse om vad som ligger bakom New age och varfor det ar fullstandigt fel att
som kristen ata fran detta "andliga smérgasbord". Jag vill med de fakta och det
resonemang som jag presenterar har, ge dig som kristen just ett Bibliskt
forhallningssatt till allt det som New age idag star for. Ar du inte kristen som laser
detta, sa ar min forhoppning den att du skall bli sa pass upplyst och omskakad att
du soker dig till Jesus. Utan honom formar du inte att std emot all den ondska och
villfarelse som valler 6ver oss i var tid.

Du bor ha last del 1 "Gestalten tar form” for att fa en battre forstaelse av det som
jag lyfter fram i detta dokument. | del 1 berattade jag om teologin och historien
bakom New age. Jag ber6rde da bl.a. vad som planeras i de innersta kretsarna
inom New age. Jag lyfte fram bevis for att det ar lucifer - satan alltsa - som man
tillber i deras innersta kretsar. Jag pekade ocksa pa hur New age-profeternas laror
starkt paverkade Adolf Hitler till att bli den messiasgestalt som han blev.
Ockultism, hemliga laror och ordensvasenden var de absolut starkaste krafterna
bakom Hitlers djavulska diktatur. Det finns mycket skrivet om detta. Och med
dessa kunskaper i bagaget forstar man vad det ockulta uppvaknandet i varlden
idag kommer att leda till. Och da forstar man ocksa hur allvarligt det ar om man
endast nosar lite pa de ratter som New age och andra ockulta natverk erbjuder
fran sitt smorgasbord. Har ar verkligen den avg6rande fragan var nagonstans du
soker efter valsignelse. Ar det inte hos Gud sa lever du troligen valdigt farligt.

Inom New age finns en medveten taktik att med forforiska erbjudanden locka
vardagssvensson in i sitt nat, for att sedan successivt initiera, inviga och
transformera sina offer sa att de blir forberedda for den nya tidsalderns nya
varldsordning och den varldsledare som man vill insatta som regent over hela
jorden. Han som Bibeln kallar for antikrist. Vi skall utga fran ett Bibelord i 2:a
Timoteusbrevet i NT, kapitel 4, verserna 3-4. Det star sa har:

"Det kommer en tid d& manniskorna inte langre vill lyssna till den sunda
laran utan skaffar sig den ene lararen efter den andre, darfor att det
kliar i dem att fa héra sadant som de onskar. De slar dovorat till for
sanningen...” (NT 81).
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Har ar ett perfekt material for New age att bearbeta, for den har typen av
manniskor slar dévorat till for sanningen och lockas hellre av andra smaskigheter.
Och vad ar det som vanligen lockar folk? Jo, det handlar om att man vill hora
fascinerande laror och spadomar om hur man blir framgangsrik och vacker, laror
om hur man blir lycklig och rik, hur man kan komma ifran lidanden, bli frisk och fa
ett halsosamt liv, spadomar om framtiden osv. Och da soker man sig till den ene
lararen, mastaren, pedagogen eller terapeuten efter den andre, i stallet for att
soka sig till Gud, han som skapat allt det dkta goda. Finns det da nagra risker
med det? Ja, det star sa har i 2:a Korintierbrevet i NT, kapitel 11, vers 14:

"Satan sjalv gor sig lik en ljusets angel. Darfor ar det inte underligt att
ocksa hans tjanare upptrader som tjanare at rattfardigheten.”

Soker du inte hjalp hos Gud sa ar satan beredd att serva dig med allt vad du
soker efter - i alla fall tills han fatt dig i garnet. Allt verkar sa ljust och bra i bérjan.
Sedan, nar du val ar fast, sa ar inte alla dessa fantastiska nyupptackter sa roliga
langre. Da borjar den nedbrytande processen som gor att du kommer allt langre
fran Gud och allt langre in i mérker, missmod, radléshet och depression. Satan
utnyttjar var nyfikenhet och vart begar efter framgang, halsa och lycka, och han
utnyttjar var svaga karaktar. Ett av hans mest kraftfulla verktyg i vara dagar ar
New age, och hans drivkraft ar denna: missar vi Guds fralsningserbjudande
genom Jesus, da ar vi evigt forlorade! Da har satan an en gang triumferat dver
Guds avbild: manniskan. Han har inget att forlora, for han sjalv ar redan domd.
Han kan bara fordarva och férdarva annu mer. Och det férradiska ar alltsa, att
han kommer forkladd.

Om detta handlar detta dokument, och jag skall satta fokus pa sadant som har ett
sken av att vara ljus, men som kan leda oss in i evigt moérker. Min avsikt ar att
avsléja vem som ligger bakom manga av de erbjudanden om framgang, halsa och
lycka som vi méter i var vardag. Jag kommer att ta dig med bakom kulisserna pa
yoga, meditation, akupunktur, homeopati och Feng Shui. Jag skall ocksa saga
nagot om astrologi och positivt tdnkande. Jag kommer ocksa att berdtta om
hinduismens sanna natur eftersom mycket av den nyandlighet vi ser i dag har sitt
ursprung hos hinduiska laromastare.

Guds forsta budord

En mycket bra utgangspunkt for min kritik mot alla dessa nyandliga terapier som
t.ex. yoga och meditation, men aven vidskeplighet och skrock, ar det forsta utav



Guds tio budord:

"Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig”

Detta budord ar ett forbud mot avgudar. Det ar framst givet till dem som redan
har valt att folja Gud och det sager att man inte far ha nagon ytterligare gud
jamte Herren Gud. Vad ar da en avgud som man har, samtidigt som man dyrkar
Herren Gud? Jo, det ar helt enkelt allt sddant som man s6ker hjalp fran och
fortrostar pa vid sidan av Gud och som darmed far mitt tack och lov. Fundera
sjalv pa vad du berattat for dina vanner om vad som hjalpt dig med din halsa,
med dina somnproblem, vad som gor dig mentalt stark eller vad som kittlat ditt
andliga sokande. Du kanske prisade yogan som du precis har borjat med, den
undergdrande homeopatmedicinen som nagon tipsade om, kristallterapin som din
massor gav dig, akupunkturen som du fick pa sjukhuset eller s prisade du den
skrock som du for sakerhet skull foljer. Det ar troligt att det har ar avgudar enligt
forsta budordet. Det ar darfor viktigt att titta bakom kulisserna pa sadana har
nyandliga foreteelser, for det finns en ond makt som vill snérja oss och fa oss att
fortrésta pa avgudar istallet for pa Gud. Denna onda makt vill fa dig som redan ar
kristen allt 1angre bort fran din skapare och Herre sa att du till slut faller ur ndden
och gadr evigt forlorad. Ar du idag inte en kristen, d& ar den ondes avsikt att snérja
dig sa pass mycket att du aldrig nagonsin kommer att hitta fram till Guds
nadatron for att fa den nédvandiga befrielsen och fralsningen for ett evigt liv.

Hinduismen

Om man kikar bakom kulisserna pa nyandliga foreteelser sa hamnar man snabbt i
hinduismen - den indiska religionen. Mycket inom New age ar sprunget ur
hinduiska tankebanor. Jag skall darfér belysa nagra saker inom hinduismen.

Kérnan i hinduismen ar sjédlavandringen: det standigt pagaende kretsloppet av
dod och aterfodelse. Detta kallas reinkarnation. Karma, vilket betyder ungefar
gdrningar ar det som styr i vilken varelse man aterfods i. Hinduismen &r darmed
en religion som till 100% bygger pa egna garningar. | vastvarlden ser manga
invanare reinkarnationen som nagot spannande och positivt. Men i Indien ser man
reinkarnationen som en forbannelse. Hela samhallet ar egentligen forslavat under
denna lara. Darfér har det inom hinduismen uppstatt en mangd olika religiosa
riter och metoder som gar ut pa att férsdka bryta detta osaliga kretslopp av dod
och aterfédelse, dar yoga och meditation ar tva sddana metoder. Det finns i
Indien tusentals sjalvutnamnda guruer som tjanar stora pengar pa att vagleda



alla de som tralar under dalig karma och fruktar for nasta aterfodelse. For att inte
evigt bli kvar inom reinkarnationens kretslopp, kampar dessa stackars manniskor
for att bryta kretsloppet. Deras hopp ar att jaget skall upplosas och forenas med
det stora gudomliga tomrummet. Detta tomrum innebéar att bli allt och anda
ingenting, kan man saga, genom att bli ett med det gudomliga varldsalltet
Brahman. Enligt hinduismen ar Brahman bade skaparen och det skapade.
Brahman ar allting och allting ar Brahman.

Bibeln ger inget stod for reinkarnationstanken. "En gang skall vi dé och sedan
démas” star det i Hebreerbrevet 9:27 i NT. Jesus reinkarnerade inte efter sin dod,
han uppstod i samma kropp. P& samma satt kommer en gang alla manniskor att
ateruppsta i samma kropp, en del till dom andra till evigt liv. Och nar Jesus
kommer ater till jorden s& kommer han i samma kropp. Han reinkarnerar inte i en
annan kropp eller varelse.

| vastvarlden har manga av hinduismens populariserade metoder antagit en
skepnad av att vara filosofiska och vetenskapliga, men det ar helt felaktigt. De ar
i grunden religiésa 6vningar som bygger pa hinduiska teorier om hur manniskan
skall komma upp till en gudomlig niva dar doden inte finns mer. Darmed vilar
hinduismen pa samma frestelse som Adam och Eva utsattes for i Edens lustgard:
ni kan bli sd som Gud, och ingalunda skall ni d6. Fran Bibeln forstar vi att den
grovsta synd manniskan kan bega ar nar manniskan sjalv forsoker bli gudomlig.
Det &r syndens ursprung! Darfér uppstar det ocksa gang pa gang genom
varldshistorien laror och religioner som lockar till denna sjalvférgudning. Varfor
da? Jo, forstar man det 6deldggande i att anamma sadana laror, ja, da vet man
att det &r ormen fran Edens lustgard, satan, som ligger bakom detta. Han vet vad
som kan kasta manniskan in i evig dod och férgangelse och det ar hans enda

En mycket kand guru i Indien ar Sai Baba. Det som han sager

om sig sjalv avslojar pa tydligaste satt vad hinduismen star fér. Han har sagt sa
har: "Jag ar gud. Min kraft ar gudomlig och har ingen grans. Det finns inget
naturligt eller évernaturligt som kan stoppa mig eller min mission”. | Indien
upphdjs alla guruer till gudar. Och det ar endast dessa som kan formedlIa



gudomlig vishet. Som vanlig hindu ar man darfér beroende av en guru for sin
egnha andliga utveckling. Det racker inte med att |Iasa de religidosa skrifterna.

| det har sammanhanget kan det vara intressant att lyssna till vittnesbordet fran
en indisk fore detta guru som heter Rabi Maharaj. Rabi vaxte upp i en familj dar
fadern var hinduisk prast och guru. Familjen var darfér av hog kast och hogt
ansedd. Rabi blev med tiden sjalv guru och han sysslade mycket med bade
meditation och yoga. Folk kom och knabdjde infor hans fotter och gav honom
gavor for att de skulle fa en battre karma for nastkommande liv. Men trots detta
valstand kande Rabi en allt mer tilltagande tomhet i sitt inre, och han kénde sig
oerhort ensam trots att han bodde i en familj med 14 medlemmar. Han sokte
annu mer intensivt i de hinduiska skrifterna, han évade annu mer yoga och
meditation, men det gjorde honom bara annu mer forvirrad. Genom yogan fick
han erfara psykedeliska syner som man kan likna vid de hallucinationer man far
av vissa sorters narkotika, berattar Rabi. Till slut stangde han in sig i flera dagar
pa sitt rum for att forsdka hitta sanningen. Just da kom en ung kristen kvinna och
berattade for honom om Jesus och om att Gud alskade honom. Det har sag han
(tack och lov!) som en vagledning, och efter att han lamnade sitt liv i Guds
hander och tog emot forlatelse och fralsning genom Jesus, sa blev hans liv helt
forvandlat. All tomhet och ensamhet forsvann. De psykedeliska synerna
upphorde. Plotsligt visste han varifran han kom, vem han var, och vart han var pa
vag. Framtiden sag plotsligt mycket ljus ut. Gurun blev en kristen nar han sag den
karlek och det meningsfulla liv som Gud ville ge honom. Det ar darfor intressant
att hora vad Rabi har att séga om hinduismen och yogan. Han sdger sa har i ett
reportage om New age: "Yoga ar hinduismens innersta karna. Det finns ingen
hinduism utan yoga och ingen yoga utan hinduism, och det hinduismen ger, det
ar idel tomhet och hoppléshet” enligt denna Rabi Maharaj, en fore detta guru.

Hinduismens mission i Vast

N&r man granskar de nyandliga terapierna och metoderna skall ocksa kénna till
hinduismens aggressiva missionsarbete. Ar 1966 samlades ledarna for
hinduismen till en kongress. Dar planerades att varlden skulle missioneras. Redan
ar 1979 konstaterade sedan en talesman for den hinduiska varldskongressen att:
"Hinduismens mission i vast har krénts med en fantastisk framgang. Hinduismen
ar pa vdg att bli en vérldsledande religion och slutet fér kristenheten ndrmar sig”.
Och ar 1981, sa den indiske ledaren for Transcendental Meditation att: "Var
uppgift ar att utmana den utspridda demonen som ligger bakom kristendomen”.



Hur sker da denna hinduiska mission? Jo, enligt den hinduiska
missionsorganisationen "Vishva Hindu Parishad” sa ar yoga- och
meditationslararna i vast deras framsta missionarer. Flera fore detta
yogalarare, som idag ar kristna, sager samma sak: att den hinduiska missionen
sker genom att sprida intresset for yoga, meditation, etc och att larare i vast
nastan aldrig vet om att de utnyttjas av de hinduiska ledarna. Vi kan avsluta
denna lilla genomgang av hinduismen med ett Bibelord fran profeten Jesajas bok i
GT, kapitel 2, vers 6:

"Du har forskjutit ditt folk, Jakobs hus, darfér att de ar fulla av
Osterlandets tankande”

Taoism (daoism)

Den kinesiska taoismen ar grunden for manga i dag populéra terapiformer som
akupunktur, akupressur, feng shui och andliga kroppsdvningar som gigong
(chigong).

Manga har uppfattat taoism som enbart en livsfilosofi. Detta ar inte helt korrekt
eftersom taoismen utvecklats till att bli en komplex religion med offergavor till
andevasen, trolldom, exorcism, spadom och bruk av magiska amuletter med
mera. Bakgrunden ar dock en filosofi dar tao anses vara en opersonlig princip
som stvr_hela universum.

Tao sags ha funnits innan universum blev till. Ordet tao (eller dao)

betyder "vagen". Taoisten maste folja denna vag och ge naturens krafter
utrymme att styra livets utveckling for att kunna leva i harmoni med kosmos. Tva
krafter ar centrala inom taoismen, yin och yang. Yin star for det morka och kalla,
passiva och kvinnliga. Yang star for det ljusa och varma, aktiva och manliga.
Vaxelverkan mellan de tva ger varlden framatskridande. Taoisten skall darfor
soka balans mellan yin och yang i sitt liv. Det ar har som andningstekniker,
meditation, diet och kroppsdvningar som qigong kommer in i bilden. En annan
kraft inom taoismen ar qi (chi) som betyder andning och livsande. S6ker man
halsa och framgang ar det flodet av gi man skall framja. D& ar det feng shui som
star till buds, en teknik dar man genom geomanti (konsten att spa med hjalp av
jordens tecken) forsoker hitta harmoni med qi.



Hur skall man da som kristen foérhalla sig till tacism? F6r en kristen finns ingen
annan vag an Jesus. "Jag ar vagen sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig" sa Jesus. En sann kristen kan inte vandra Jesu vag och taos vag
samtidigt. De leder at olika hall.

Yoga

N&r jag ser mig runt i min vardag, sa tycks yoga nu vara den mest populdra bland
alla terapier och metoder med 6sterlandskt ursprung. Intresset vacks genom
|6ften om att man blir av med stress och far mental kraft och skarpa. Man utdvar
darfor yoga bade pa arbetsplatser och pa gym. Yogan finns ibland aven med som
ett inslag i barns skolidrott. Kdnner man till dess religiésa grund sa férstar man
att det handlar om nagot mer an kroppsoévningar och avslappning. Rabi Maharaj,
den fore detta guru som jag citerade tidigare, sager vidare om yogan: "Yoga leder
oundvikligen méanniskor till hinduismen. Pastaendet att yoga inte &r religion &r
fullstandigt felaktigt. Yoga ar en religiés handling. Det finns ingen yoga utan
andliga inslag."

Yoga handlar inte enbart om olika kropps- och andningsévningar som manga tror
utan handlar framst om meditation. Yoga betyder ungefar "att sammanfogas”,
och det man skall sasmmanfogas med ar Brahman: det gudomliga varldsalltet i
hinduismen. Yogan avser att satta personen i en slags trans och darmed dra
sinnet upp mot sammanfogning med Brahman. Detta skall man uppna med
yogans olika meditationsévningar, och man anvander sig da av
andningsodvningar, olika stallningar och mantran till stéd fér meditationen. Aven
om det sallan sags rakt ut, sa ar alltid ett mantra namnet pa en hinduisk gud som
skall upprepas gang pa gang.

i | I

Yoga harstammar ifran myterna om den Indiske guden Shiva som kallas for
yogans herre. Shiva ar den destruktiva guden inom hinduismen och forknippas
med ormens kraft. Darfér avbildas ofta Shiva med ormar i haret eller runt andra



delar pa kroppen. Shivas ormkraft kallas for Kundhalini. Med hjalp av
kundahlinikraften skall man i yogan bryta ner den egna viljan, kanslorna, sinnet
och andra sjalsliga och andliga blockeringar. Malet ar att uppna en sadan hog
grad av tomhet, att reinkarnationscirkeln till slut bryts och man blir ett med
Brahman. Som kristen bor man haja till nar ormen och ormkraften upphdjs pa det
har sattet. Har kan man ana vem som ligger bakom dessa laror.

Den andliga faran med yoga blir tydlig nar man hor vad en fore detta yogalarare
sager om sina upplevelser i yogadvningarna. Hon sager att hon fick kanslan av att
sjalv vara gud. Rabi Maharaj berattar att han i sina yogaovningar ofta hade
otacka overnaturliga upplevelser med resor till andra varldar och moéten med
utomjordiska varelser. Sddana upplevelser ar ofta orsaken till att man i Indien kan
se helt mentalt forvirrade vasterlanningar som slaviskt féljer ndgon guru.
InkOrsporten har varit vanlig vasterlandsk yoga eller meditation enligt Rabi
Maharaj. Det finns alltsa en psykisk och andlig fara med yoga och meditation,
som jag skall beratta mer om langre fram.

Under tackmanteln av att vara vetenskaplig och medicinskt korrekt, s& har yogan
t.o.m. blivit accepterad inom kyrkor, samfund och pa teologiska seminarier. Men
de som vet vad som ligger bakom yoga och vad den kan leda till ser yoga som en
trojansk hast i vara férsamlingar! Se det darfor som din uppgift att rulla ut den
har hasten ur alla sammanhang dar du ar med.

Meditation

Meditation liknar pd manga satt yoga men saknar de speciella kroppsévningar
som kannetecknar yogan. Det finns manga olika sorters meditation, men i
grunden handlar det om religidsa 6vningar som harstammar fran hinduism eller
buddhism. Grundtanken ar att meditation skall hjalpa manniskan att frigora sig
fran den materiella varlden och reinkarnationens forbannelse, for att till slut
forsvinna in i det gudomliga kosmos.

Guruer i Indien sager att all kunskap redan finns inom oss och att genom
meditation far man kontakt med sitt undermedvetna: sin inre gudomliga natur. En
del guruer sager att vi inte ens behodver studera eller lasa bdcker for att bli
upplysta, det galler bara att via meditation och deras vagledning komma i
kontakt med det stora eviga och universella medvetandet for att bli vis. Dessa
guruer foraktar intellekt, forstand och kanslor och pekar istallet pa att man med
hjalp av meditationen skall gé den "inre kunskapsvédgen” som de sager. Man skall
soka kontakt med "den inre vdgledaren", "var inre guide" eller "var inre dngel",



undervisar man.

| vastvarlden tror ménga att meditation ar neutrala avslappningsévningar, men
det ar en skev uppfattning. Meditation ar framfor allt en andlig 6vning. Fér manga
ar sedan klippte jag ut en artikel fran Goteborgs Posten. Dar kunde man ldsa om
vad 6verlakare Bo G Johnson vid Lillhagens sjukhus i Goteborg ansag om
meditation och yoga. Huvudrubriken pa artikeln var "Meditation kan leda till
psykisk sjukdom”, och det var alarmerande fakta som han kom med. Overlékare
Bo G Johnson hade i sitt dagliga arbete upptackt att meditation och yoga i manga
fall hade lett till svara psykosliknande tillstand dar medicin inte hade nagon
effekt. Han tog i artikeln sarskilt upp ett fall som han hade f6lj pa nara hall och
som gallde en 27-arig man som hade provat pa avslappning med hjalp av s.k. "
chakrameditation" ocksa kallad "kundalinimeditation". Killen var studerande och
hade inga sociala eller missbruksproblem. Efter att bara sju ganger ha lyssnat pa
en kassett med meditationsovningar sokte han akut hjalp for egendomliga
psykiska problem. Under en 6vning hade han plétsligt upplevt hur nagon slags
energi under stor kraft fyllde kroppen, sa Bo G Johnson.

Det handlade om ett energifldde som sakta steg upp genom ryggraden och upp i
huvudet dar det liksom exploderade. Killen hade syner av ormar som steg uppat
fran ljumskarna och ville bita honom i ansiktet. Det har tillstandet kunde den
unge mannen inte paverka sjalv pa nagot satt. Efter nagra dagar 6vergick det i en
ny fas dar han upplevde hur en mork substans trangde in i hans kropp, och det
har gav honom akut dodsangest. Han vaknade ocksa varje natt av att onda vasen
attackerade honom. Bo G Johnsom beréattade att killen lades in pa den
psykiatriska kliniken, men att medicinerna inte hade nagon som helst inverkan pa
honom.

Overlakare Bo G Johnson har sedan traffat flera personer med samma
erfarenheter. Nagra hade kvar dessa otacka upplevelser sa lange som 14 ar efter
att de slutat meditera. Nu kanske du sager att: "Ja, men det var ju den farliga
chakrameditationen som gjorde den 27-arige killen sjuk”. Men da skall du veta
det, att en av patienterna endast hade sysslat med vanliga
avslappningsévningar, men hon upplevde ocksa dessa attacker fran ormar.

e L3s artikeln fran Goteborgs Posten har (pdf-dokument)

e Las en motsvarande artikel ur Lakartidningen har (pdf-dokument)

Jag tror inte heller s.k. "kristen meditation" eller "jesusmeditation" &r nagot som
vi skall syssla med. For mig ar det ar som att saga att det finns kristet knark eller
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kristen ockultism. Ingenstans i Bibeln finns nagot som handlar om meditation, sa
det ar helt sprunget ur andra religioner. Att rabbla Jesu namn som ett mantra ar
inte det satt som Jesus vill att vi skall be pa. Varken hans namn eller Bibelord
skall anvéandas som mantran, far da narmar vi oss det som vi kallar for magi. Var
relation till Gud skall vara som ett barns relation till sin mamma eller pappa. Hur
skulle du uppleva det om din dotter satt i ett transliknande tillstdnd och bara
upprepade ditt namn om och om igen istallet for att umgas med dig pa ett
naturligt satt? Utifran overlakare Bo G Johnsons berattelse kan man forsta att
riskerna med meditation ar sa stora att ingen borde syssla med det, oavsett vad
det ar for typ av meditation.

Om du nu har upplevt att yoga eller meditation har hjalpt dig i livet sa vill jag
citera lakaren Samuel Pfeiffer for dig som séger sa har om alternativmedicinen: ”
Vad hjélper det en ménniska om hon kan glddja sig at den bésta hédlsa, men tar
skada till sin sj&1?”. Ar du ute efter kroppsdvningarna i yogan, sa sék dig till
neutral gymnastik dar du inte riskerar din evighet. Ar du ute efter mental hélsa,
s& sOk dig till Jesus. Ar du ute efter avslappning, sa ta en bénepromenad i skogen
eller 1dgg dig och lyssna pa klassisk musik. Sedan ar det viktigt att konstatera att
vi som kristna inte ar utlovade ett liv utan problem. Det ar tvartom sa att lidanden
manga ganger har en mening i vara liv. Det ser vi bl.a. i Apostlagarningarna,
kapitel 14, verserna 20-22 i NT:

"Nasta dag for Paulus och Barnabas till Derbe. De predikade evangeliet
i staden och vann manga larjungar. Sedan atervande de till Lystra och
Ikonium och Antiokia, och styrkte larjungarna och uppmanade dem att
forbli i tron. De sade att vi maste ga genom manga lidanden for att
komma in i Guds rike.”

Vad skall vi da gora nar vi moter dessa lidanden. Det kan vi lasa om i Jesajas bok i
GT, kapitel 50 vers 10, samt kapitel 30, vers 15:

"Vem bland er fruktar Herren och hor hans tjanares rost? Om han an
vandrar i moérkret och inte ser nagon ljusning, skall han fortrésta pa
Herrens namn och stddja sig pa sin Gud.”

"Genom stillhet och fortrostan blir ni starka”

Det basta for bade kropp och sjal ar att invanta Guds 16sning pa alla problem vi
har. Och da skall jag saga det till dig att jag sjalv inte lever ett liv utan prévningar
och sjukdom. Men jag vill trots det i det yttersta halla greppet om dessa Bibelord



och be att Gud skall starka mig till att vara trofast Honom genom alla mérka
dagar.

Akupunktur

Akupunktur ar ursprungligen en gammal kinesisk terapimetod som bygger pa den
dualistiska teologin dar man tror att allt tillkommit och uppratthalls av de tva
motsatta krafterna yin och yang. Genom stick med nalar kan balansen mellan yin
och yang manipuleras sa att dnskad effekt erhalls, menar man. For Iange sedan
anvande de kinesiska akupunkturlakarna aven orter, massage, amuletter och
trollformler vid behandlingen. Spiritism och astrologi var ocksa inslag i dessa
lakares behandling. (Var observant pa bilden for yin och yang som du ser har till
hoger, den dyker upp lite varstans idag.)

Akupunktur ar darfér ursprungligen inte nagon vetenskaplig metod, utan en
religios och filosofisk metod med stora inslag av vidskeplighet och fantasier om
forhallandet mellan kosmos och manniskans kropp. Nagra sakra vetenskapliga
forklaringar till akupunkturens effekter finns inte an i dag, men det finns belagg
for att den kan ge smartlindring. De flesta vasterlandska utdvarna av akupunktur
tar avstand fran den traditionella religiésa laran, men havdar dnda ofta att
effekterna inte kan forklaras enbart med den retning som nalarna ger. Man
erkanner darfor att det finns ndgot mer dar bakom. | Sverige anvands akupunktur
framst for smartlindring, men det finns aven naturldkare som behandlar det
mesta, fran fotsvett och magbesvar till hosnuva och drogberoende.

En specialist pa akupunktur vid namn Dr C. Schnorrenberger, sager att: "
Akupunkturens enastaende effekter kommer akupunktéren till del bara om han
réttar sig efter de ursprungliga féreskrifterna som vilar pa de uraldriga
principerna". Andra forskare menar att akupunktur handlar om att vacka och
kontrollera den kraft som motsvarar kundahlinikraften (ormkraften), precis som
man gor i t.ex. kundahliniyoga. Jag hoppas att du utifran denna lilla genomgang
forstar att akupunktur inte ar fullt sa neutralt som man kan tro. Det finns helt
klart ockulta inslag som go6r att man bor avsta fran akupunktur enligt min mening.

Homeopati



Manga satter likhetstecken mellan homeopati och értmedicin vilket ar fullstandigt
fel. Det samma galler tron att homeopati har att gora med s.k. 6gondiagnostik.
Det ar istallet sa att homeopater kanske ibland kombinerar sin behandling med
nagon ortmedicin och kanske gor en inledande 6gondiagnostik for att stalla
diagnos.

Homeopati ar en vidskeplig forestallning om att "bota lika med lika”. Har
patienten huvudvark sa skall denna botas med nagot &mne som normalt ger
upphov till huvudvark. Men metodiken ar den att man spader ut en blandning
med detta dmne i en sadan omfattning att det till slut bevisligen inte finns en
enda molekyl kvar av detta amne. Men man menar att spadningsgraden ar sjalva
finessen med homeopatin. Darfor finns det olika spadningsgrader definierade.
Man borjar med att tillverka en grundlésning bestaende av ett gram av det aktiva
amnet och 99 gram vatten. Forsta spadningsgraden ar att ta 1 ml av
grundldsningen och tillsatta 99 ml vatten, ibland tar man 9999 ml vatten. Sedan
upprepas samma spadningsprocedur till olika nivaer. Tolfte graden anses vara bra
for akuta problem. Trettionde spadningsgraden anses vara bra vid kroniska
sjukdomar. Ju hogre grad av spadning ju starkare blir det homeopatiska
preparatet menar man - konstigt nog. Vid sjalva blandningsprocessen skall ocksa
kosmisk kraft tillforas preparatet genom skakningar eller bankningar. Det har ar
en vanlig forestallning inom New age dar man tror att kosmisk kraft kan overforas

Homeopatins skapare var tysken Samuel Hanemann som

foddes 1755. Han hade ett dokumenterat intresse for mystik, ockultism och
Osterlandskt tankande, och detta intresse odlade han inom frimurarna, dar han
var medlem redan i unga ar. Ju mer man foérdjupar sig i homeopati ju mer inser
man att homeopati bygger pa 6sterlandsk filosofi. Begrepp som gang pa gang
aterkommer &r att komma i harmoni med varldsenergin och med 6verjordisk
vishet, osv. Hanemann kallade Jesus for "drkesvdrmaren" och utsag istallet
kinesen Konfucius till den mansklighetens valgorare som for oss direkt till Gud.
Men vi vet att Jesus sjalv sa att "Jag ar sanningen och Livet, ingen kommer till
Fadern utom genom mig”.



Jag hoppas att den bakgrund jag gett dig har till homeopatin, gor att du kanner
att detta ar inte &r ndgot som man bor syssla med. Homeopati handlar alltsa inte
om ortmediciner och det ar inte vetenskapligt. Homeopati ar rent kvacksalveri
och ockultism.

Feng shui och currylinjer

Feng shui ar en blandning av spadomskonst och magi som harstammar fran Kina
och som ocksa grundar sig pa taoismens lara om qgi och krafterna yin och yang.
Feng shui bygger ocksa pa den gamla kinesiska filosofin om att allt ar uppbyggt
av fem element: tra, eld, jord, metall och vatten. Inom feng shui finns en
forestallning om att jorden ar dverdragen av osynliga men kraftfulla energilinjer,
“currylinjerna". En del ar gynnsamma andra ar ogynnsamma. Skall man uppleva
ett positivt fléde av qi, som ger harmoni och framgang i livet, maste man
balansera krafterna yin och yang, och detta kan géras genom att ratta livet efter
hur currylinjerna forhaller sig till ens tillvaro. For att lokalisera currylinjerna
anvander man sig av en slagruta eller en "feng shui-kompass". Dessa linjer styr
sedan hur man placerar allt fran hus och tradgard till hur man mdéblerar och
hanger upp tavlor. Till exempel skall man inte ha en toalett i fel del av huset for
da kan dktenskapet spolas bort. Man skall inte ha en rak vag fram till entrén for
da pekar det olycksbringande giftpilar mot hemmet. Att ha tavior med ratt bilder
och farger leder till rikedom.

Denna typ av skrockfull tro kan leda till ett liv forslavat under moédan att fa ett
positivt flode av gi. Oron gor att feng shui blir herre dver livets alla omraden. Ur
Bibelns perspektiv ar det har fragan om avgudadyrkan. Sysslar man med feng
shui sa ger man den makt och ara istallet for Gud. Nagot annat an Gud har blivit
herre 6ver ens liv. Som Guds barn kan vi fa leva befriade fran all sddan har
bundenhet. Vi far istallet ga till var karleksfulle Gud och Far med alla vara behov
och vila i att Pappa vet bast har allt under kontroll.

Nar det galler alternativmedicin och nyandliga terapier tycker jag att man skall ha
den generella hallningen att bara for att nagot fungerar sa ar det inte sakert att
det ar bra att anvanda sig av det. Ibland kan det vara fragan om en
placeboeffekt, men ibland ar det fragan om ockulta krafter. Nar vi blir nyfikna pa
nagon undergérande metod sa skall vi fraga oss om det finns kopplingar till
ockultism och spadomskonster. Finns det sadana kopplingar skall vi absolut inte
prova pa dessa metoder. Aven om det kan vara till synes oskyldigt i bérjan sa
leder den har typen av foreteelser ofta till ett allt storre intresse av sadant som
erbjuds fran det smoérgasbord som star uppdukat inom New age. Och ratt som det



ar sa ar man fast och beharskad av dessa laror och krafter. Vi maste vaga vart
eviga val mot det forradiskt positiva som nyandlighet och alternativmedicin har
att erbjuda eftersom det kan féra oss bort fran Gud.

Astrologi och horoskop

Nu skall jag bara saga nagot kort om astrologi och horoskop. Manga tror i dag att
astrologi ar nagot som fungerar och darfor laser man garna horoskop. Vi skall da
lasa vad Gud sager om detta i Bibeln. Vi laser fran 5:e Moseboken i GT, kapitel 4,
vers 19:

”Och nar du lyfter dina 6gon upp till himlen och ser solen, manen och
stjarnorna, himlens hela harskara, lat dig da inte forledas att tillbe dem
och tjana dem.”

Oavsett om du upplever att astrologi fungerar eller ej, sa kan du inte vara ett
Guds barn och samtidigt 1ata dessa spadomskonster ha inflytande éver ditt liv. Du
maste valja en vag.

Positivt tankande, visualisering och sjalviakedom

Inom New age finns en stark férestallning om att det materiella har pa jorden
bara ar en illusion, och att allt det onda som vi upplever ocksa bara ar en illusion.
Darfér menar man att det endast handlar om att ténka positiva tankar for att fa
ett battre liv. Precis sa undervisar ocksa manga guruer inom hinduismen.

| vart samhalle idag marknadsférs en mangd olika terapiformer som just tjanar
denna lara om positivt tankande. Tanken styr vad du far, menar man. Du skall
bara téanka och fors6ka "visualisera": alltsa se framfor dig det du vill ha. Tanker du
positivt, blir livet positivt. Tanker du pa en frisk kropp, sa blir din kropp frisk.
Tanker du pa pengar, sa blir du rik. Det har innebar att man férandligar
manniskans jordiska situation dar valet helt och hallet &r hennes egna. Man ar
sjalv gud och avgor vad som ar bra och daligt och vad man vill ha och inte vill ha.
Detta ar grunden i undervisningen om positivt tankande inom New age.

Konsekvensen av den har laran ar att alla fattiga och lidande manniskor bara
tanker fel tankar. Det ar deras eget fel att livet ser ut som det gor. Tyvarr
forekommer de har tankarna ocksa i vissa kristna kretsar, men det ar helt
obibliska tankegangar. Den har laran om positivt tankande, visualisering och



sjalvlakedom ar inget annat an ett satt att rattfardiga dverflod eller stravan efter
overflod, och det &r en han mot de som lider och &r fattiga. Det handlar om
konsumism, egoism och habegar, och det gar tvart emot Bibelns budskap om att
offra sitt egna for att hjalpa de som har det samre. Dar ar Jesus den enda
fullkomliga férebilden.

Avslutning

Som jag skrev tidigare har jag forstaelse for dig som lider och oroar dig pa olika
satt. Men jag tror att vi begar ett stort misstag nar vi soker snabba I6sningar och
inte later provningarna verka det som de skall verka. Da missar vi Guds |I6sning
pa vara problem, och vi jagar istallet fram i livet som osaliga andar. Och da mots
vi av en ond makt som alltid ar beredd att ge oss frestande, snabba losningar.
Denna onda makt vill leda oss bort fran sanningen och in under inflytandet av "
onda andars laror", som Bibeln kallar det. Jag hoppas och ber att vi alla istallet
skulle forsoka leva med den Bibliska installningen att denna varldens lidande inte
pa nagot satt motsvarar den enorma harlighet som skall uppenbaras och bli var
hos Gud i evigheten. Satter vi vart fokus pa det himmelska, blir bekymren har pa
jorden inte lika stora, och vi blir inte lika 1att lurade i vag pa villovagar.

Min avsikt med de har tva dokumenten om New age har varit att varna dig for
den planlagda forforelse som kommer ifran New age-natverkets innersta kretsar.
Jag har velat gora dig uppmarksam pa att manga av de nyandliga féreteelser som
vi ser i vart samhalle idag inte ar sa oskyldiga som manga tror. De &r i realiteten
New age-natverkets tentakler ut till vardagssvensson for att snarja henne och
honom in i de ockulta laror som skall forbereda manniskorna till att ta emot och
hylla den varldsledare som man vill satta pa tronen. Han ar den politiska och
religiosa diktator som Bibeln kallar for Antikrist. Det forradiska ar att han kommer
som en fredsfurste och kristusgestalt och att han kommer fére Jesu aterkomst.

Jesus uppmanar 0ss gang pa gang i NT att vaka och be och att se till att inte Iata
oss bli vilseledda. Dessa uppmaningar kraver ett viljebeslut och ett aktivt
handlande fran var sida om vi skall kunna halla oss vakna och invanta Jesu
aterkomst. Och skall du kunna se till att inte bli lurad, maste du kunna din Bibel.
Darfor ger jag inga mangder av boktips i det har dokumentet, for det viktigaste ar
att du laser Bibeln. Sa jag avslutar darfor mitt budskap till dig med ett Bibelord
som utg6r en av Jesu alla varningar, och det ar ifran Matteusevangeliet i NT,
kapitel 24, verserna 23-27. Lagg noga marke till hur Jesu aterkomst kommer att
se ut, for pa det sattet kommer inte Antikrist. Vanta alltsd pa det som Jesus
sagt. Det star sa har:



”Om nagon da sager till er: Se har ar Messias, eller: Dar ar han, sa tro
det inte. Ty falska messiasgestalter och falska profeter skall trada fram
och gora stora tecken och under for att om mojligt bedra aven de
utvalda. Jag har nu sagt er detta i férvag. Om de alltsa sager till er: Han
ar i oknen, sa ga inte dit, eller: Han ar i de inre rummen, sa tro det inte.
Ty liksom blixten gar ut fran 6ster och syns dnda borta i vaster, sa skall
Manniskosonens ankomst vara. Dar den doda kroppen ar samlas
gamarna. Strax efter de dagarnas ndd skall solen férmorkas och manen
inte ge sitt sken. Stjarnorna skall falla fran himlen, och himlens krafter
skall skakas. Da skall Manniskosonens tecken synas pa himlen, och
jordens alla folk skall jdmra sig, nar de ser Manniskosonen komma pa
himlens moln med stor makt och harlighet. Med starkt basunljud skall
han sanda ut sina anglar, och de skall samla hans utvalda fran de fyra
vaderstrecken, fran himlens ena anda till den andra.”

Liten vagledning till befrielse, rening, overlatelse och
gemenskap med Gud

Upplever du nu, efter vad du last i de tva texterna om New age, att du orenat ditt
liv med nagon av dessa nyandliga terapier eller metoder, och att du vill géra dig
fri fran detta, sa ta tag i det riktigt ordentligt. Du kanske upplever bundenhet och
ofrid, kanske du kanner dig villradig, kraftlds och langtande efter att komma
narmare Gud utan att na fram. Kanske du har férlorat gamla véanner och
gemenskap. Om du skall komma in i en sund kristen tro, in i trons vila, och in i ett
gott och avspéant forhallande till var Gud och Skapare, sa kan du inte behalla en
enda liten smula fran det ockulta smoérgasbordet. Du maste lamna allt och avséga
dig allt som du tagit in darifran!

Gor sa har

Ta god tid pa dig, sitt i avskildhet, och tala fritt och oppet med din
Skapare

o Kom forst ihag att Jesus alskar dig vad du an har sysslat med! Han lat sig
spikas pa ett kors just for att du skulle kunna fa forlatelse fér det varsta
tankbara och ett evigt liv! Tacka Jesus for det!

e Avsag dig "i Jesus namn" allt som du lart och tagit in av ockult undervisning,
metoder och beteenden. Kasta bort all litteratur, alla kristaller, tarrotkort,



lyckobringande saker etc som har med det ockulta att gora. Be Jesus att fa
borja om fran noll.

Avséag dig all gemenskap med och inflytande fran manniskor som lett dig in
pa det ockultas territorium.

Plocka aldrig ater upp nagot - om endast en smula - fran det ockulta
smorgasbordet. Tillskriv inte dessa laror ndgot enda av din andliga
utveckling. Gud anvander sig inte av falska profeter. Han delar inte utrymme
med onda andars laror. Han vill inte att vi dricker ur grumlade kallor. Och
Gud vill inte heller dela aran med falska profeter.

Be Jesus om forlatelse for att du lyssnat till Idgner och inte adlskat sanningen i
allt.

Tacka Jesus for att hans blod renar dig fran all orenhet, all skuld och all synd.
Tacka Jesus for att hans blod renar och skyddar fran alla onda andemakter.
Bekann Jesus som din fralsare, Herre och som Gud.

Befall "i Jesus namn" alla onda andar att lamna dig och ditt hem och att
aldrig mer atervanda.

Overlat hela ditt liv till Jesus dar han far fritt utrymme att vara din Herre och
Gud.

Tacka Jesus for att du hos honom nu far den forlatelse, befrielse, karlek,
gladje, frid, lakedom som du langtar efter och tacka for att det ar hos honom
som du far ett [6fte om evigt liv.

Be att Jesus fyller dig med sin Helige Ande till vagledning och beskydd.

Be Jesus att han via den Helige Ande vagleder dig in i hela sanningen.

Borja att lasa Bibeln! Om du &r "marinerad" av Guds Ord sa genomskadar
du 1att villolaror och andra avsteg fran Bibelns undervisning, och du byggs
samtidigt upp till en stabil och mogen, kristen manniska.

Sok dig sa smaningom till gemenskap med kristna syskon.

Tacka Jesus for att du nu far komma in i trons vila och ett gott forhallande till
honom.

Jesus alskar dig!

/Lennart

<--Tilldel 1
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