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hogerklicka for att ladda hem ljudfilen till din dator (mp3).

Att forlata manniskor i det sammanhang som skadade dig

"Grata har sin tid, och le har sin tid. Sorja har sin tid, och dansa har sin
tid." (Predikaren 3:4-5)

asterflaskan (Luk 7:36-48)

| hans karlek far hennes frégetecken ratas ut

Hon mots av barmhartighet och nad utan slut

Kritiska 6gon undrar vem denna kvinna ar

Och varfér hon upptar Jesus tid pa ett opassande satt sadar
Men Jesus tar emot henne med dppna armar och hander

Och han hennes situation sa enkelt vander
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Hon gldémmer bort det egna saret

Haller ut parfym och slapper ut haret

Hon grater, torkar hans fotter med sitt har

N&r hon grater inféor honom Idks hennes sar

"Min dotter, du har visat karlek stor, du ar férlaten!"
sager Jesus, hennes hjartas kung

Borta ar skuldbordan som gjort henne tung

Hon gar darifran som en upprest kvinna

Hon har inget att frukta och allt att vinna!

Forlatelse ger frihet

"Ty om ni férlater manniskorna deras évertradelser skall er himmelske
fader ocksa forlata er. Men om ni inte férlater manniskorna skall inte
heller er fader forlata er era 6vertradelser." (Matt 6:14-15)

Bibeln 1ar oss hur viktigt det ar med forlatelse. Nar man kommer ut ur ett osunt
forsamlingssammanhang sa kan man vara djupt sarad, krankt, omtumlad och
skadad. For att bara namna nagra fysiska och emotionella tillstdnd. Man behdver
kanske bade bearbeta och forsta vad man varit med om i sin férsamling, samt fa
teologin analyserad for sig. Men forlatelsebiten ar oerhort viktig och man gér sig
sjalv stor skada for resten av livet om man inte forlater (Matt 18:21-22). Men ar
det sa |att att forlata, bara sadar? Jag tror att forlatelse ar en viljehandling och det
ar inte sakert att kanslorna hanger med i forsta taget. De kan komma sakta efter
som nar en farja vander kurs. Att sorja kan ha sin tid men det finns ocksa en tid
att ater borja le igen (se texten ovan).

Forlatelse innebar att du sjalv blir fri och inte drunknar i bitterhet och sorg pa
insidan av dig sjalv. Men det &r tillatet att sérja. Du kanske hade stor karlek till din
forsamling. Men bli inte nostalgisk sa att du "gldommer" allt som inte var
rattfardigt. Kom ihag varfor du och manga andra lamnade. Sa var gar gransen
mellan att verkligen av hjartat forlata och efterskanka nagon annans skuld, men
anda vaga varna andra manniskor for villolaror? ldag finns det manga pa till



exempel YouTube samt i bocker som varnar och namner villolarare vid namn. Om
man ska varna och ndmna namn sa tror jag att man maste kunna skilja pa
forlatelsebiten och pa det faktum att vi ska avsloja moérkrets garningar (Ef 5:11).
Men skillnaden mellan att déma och varna kanske ibland ar harfin? Dessutom kan
djavulen komma och viska i ditt 6ra att du inte har forlatit dem som gjort dig illa
for att du varnar for dessa manniskors vilseledande undervisning. Men Iat dig inte
luras. Han gar omkring som ett rytande lejon for att bedra oss (1 Petr 5:8). Men vi
har tilldtelse att varna! Aven om du férldter dem som gjort dig illa, sd betyder inte
det att du har 6verseende med deras villoldror och avsteg fran vad Bibeln Iar.
Daremot kanske du inte ar redo for att borja varna andra manniskor for att du ar
sargad och det ar en annan sak. Du kan namligen latt bli anklagad av andra
trossyskon och av de som undervisade pa ett obibliskt satt, for att vara bitter, och
de kan saga att du har sar och behdver befrielse fran demoner. Det spelar ingen
roll att du forsoker forklara att du har varit lika hangiven och karismatisk som
dem och att du inte &r nagon bitter, kritisk farisé. Manga kan vanda dig ryggen
och det kan vara dina basta vanner. De kan tro att du har kritiska upprorsandar i
dig och vagar ofta helt enkelt inte diskutera.

Jesus ar sjalens herde och vardare

Min bok "Jakten pa seger" borjade jag skriva ett halvar efter mitt uttrade ur
forsamlingen Arken. Jag ville att boken trots att jag varnade for laran, skulle
andas en underton av karlek och jag ville forsoka mig pa konsten att varna pa ett
rakt satt men anda vara 6dmjuk. Bade bli kvar i karleken men samtidigt sta i
sanningens tjanst. Manga har sagt till mig att jag lyckades med det. Men kanske
befinner du dig fortfarande i stadiet dar du faktiskt ar valdigt bitter, ledsen, sarad
och besviken och det kan man behéva vara under lang tid. Jag tror att man ska be
Gud satta en vakt vid sin mun nar man ar i bitterhetens dal. Det kan vara sa latt
att annars skriva saker man angrar pa sociala medier eller att man fraser at sina
vanner och sin familj for smasaker. Lat Jesus varda dina sar. Men hur gor man
det? Jesus ar barmhartig och forstar hur du kédnner det i din frustration och ilska.
Kanske &r du till och med arg pa Gud. Ofta kande jag efter avhoppet att dven om
jag var valdigt tacksam for att Gud tagit mig ut ur villolara, sa saknade jag lange
den starka tillhorighetskanslan. Den dar atmosfaren av gemenskap som kan
uppsta i en sektliknande forsamling, till exempel under lovsangen. Alla tycker ju i
princip likadant och det blir en enhet, aven om den tyvarr ofta inte ar genuin. For
alla ar indoktrinerade att tycka pa samma satt. Jesus ar sjalens herde och vardare
(1 Petr 2:25). Du kan be att han ska tvatta dina sar, féorbinda dem med sin karlek
och ldkande olja. Du kanske inte kdnner nagon skillnad, men ladgg saren i hans
hander varje dag och inta ett forhallningssatt av att inte vara bitter for lange.



Kanske lattare sagt an gjort, men bitterhet kommer att skada och bryta ner dig sa
mycket att du till sist har stangt hjartats dorr for Gud och andra manniskor.
Bitterhet ar som roéta i benen (Ordsp 14:30). Ibland kan man kanna att en
manniska ar bitter nar man kommer in i ett rum. Om den manniskan lange varit
bitter sa kan det kannas direkt i atmosfaren och horas pa den méanniskans rost,
ses i 6gon, kroppssprak och att hela utstralningen ar fastlast i forodande och
sylvass bitterhet. Hjartats dorr ar 1ast och nyckeln ar slangd nagonstans langt,
langt borta. Jag tror ingen vill bli sddan. Om vi har bitterhet i vara liv behover vi
angra oss och bekanna det for Herren som synd. Be honom forandra vart hjarta
for sjalva kan vi inte férandra oss.

Forlatelse skyddar ditt hjarta

Forlatelse ar som ett skyddande hoélje for ditt hjarta och dina tankar. Om du sen
varnar manniskor for sekten ifrdga sa maste det vara med en medvetenhet om
att du vill avsldja morkrets garningar och varna for falska profeter som vi ar
kallade att gOra. Att forlata innebar heller inte att Iata sig bli trampad pa om och
om igen. Darfor ar det sa viktigt att komma ifran ett destruktivt sammanhang dar
du utsattes for bade felaktig teologi och andliga évergrepp, som ett resultat av
den felaktiga teologin. Om du har forlatit din férévare ska du inte lata dig bli
sarad igen som en viljel6s dorrmatta. Da behover du bygga upp dig sjalv. Jag
laste den har texten pa Facebook:

"I forgive, but I also learn a lesson. | Won’t hate you, but I’'ll never get
close enough for you to hurt me again. I can’t let my forgiveness become
foolishness."

Men jag tror att i manga skadliga férsamlingar forlater medlemmar andliga
overgrepp av karlek till ledarna och forsamlingen. De ser mellan fingrarna med
vad som sker. Det ar inte ens sakert att man ar medveten om att man far illa och
blir daligt och respektlést behandlad. Det gjorde inte jag, for jag trodde att
kristendom var sadan. Jag har blivit bade fysiskt bokstavligt talat ruskad av en
ledare i Arken for att jag som personen ifrdga sa skulle "Skaka stoftet av mig" och
fysiskt ruskad for att "Satan hade plagat mig s& mycket". Som jag berattade i
forordet i "Jakten pa seger" sa uttryckte jag till en larare pa en skolrast i
bibelskolan att jag var misstdnksam mot férsamlingen. Hon tog da tag i min arm
och befallde djavulen att lamna mig. Vet du vad? Jag forstod inte da att det var
ett andligt 6vergrepp och att vi inte behdver napsa djavulen fran oss som kristna.
Eftersom kristna inte kan ha demoner, vilket jag kommer in pa langre fram i
boken. Men jag har forlatit alla 6vergrepp jag har varit utsatt for. Jag inser att



dessa méanniskor inte férstod battre och agerade i sin blindhet utifran sin felaktiga
och skadliga, tokiga trosteologi. Oférlatelse bygger upp murar kring ditt hjarta
och gor sig stolt, stangd och far ditt inre att hardna. Jag tror det ar viktigt att vara
snar att forlata, trots saren och skadorna. Om du har svart att verkligen ta det
steget, sa kan du vara arlig och séga det till Gud. Han vet ju anda vad du har pa
ditt hjarta innan ett ord ar pa din tunga (Ps 139:4). Han verkar ocksa i vilja och
garning (Fil 2:13) och kommer att kunna hjalpa dig att forlata dem som skadade
dig, enligt hans vilja.

Ar du arg pa Gud? Var istallet tacksam fér hans nad som forde dig ut ur rorelsen.
Han vill trosta dig for att du ocksa ska kunna trosta andra.

"Ty sasom Kristuslidanden flodar éver oss, sa éverflédar genom Kristus
ocksa den trost vi far. Om vi lider nod, sker det for att ni skall fa trést
och fralsning." (2 Kor:1: 3-7)

| somliga forsamlingar sager de att om du lamnar férsamlingen, sa lamnar du
ocksa Guds beskydd. Men Jesus sager:

"Jag ska aldrig lamna eller overge dig." (Matt 28:20) Han ar med dig alla
dagar till tidens slut.

Bibeln ar basta medicinen

En annan sak jag fragar mig ar:

Behdver man ha stark tro for att bade leva i forlatelse men dnda ge sig pa att
varna? Bibeln sager att det racker med tro som ett senapskorn (Matt 17:20).

Du far vara svag och Gud ar den som ar stark. Nar jag skulle ge ut romanen
"Jakten pa seger”, sa tittade jag tyvarr mycket pa mig sjalv och hade inte blicken
fast pa Herren. Jag vacklade mycket i mitt beslut kring om jag skulle ge ut boken
eller inte. Jag har ju forlatit! var mitt resonemang. Men sen forstod jag att om jag
bevarade mitt hjarta och forsokte komma ihag att Jesus ar min Herre och min
herde och min forsvarare, sa skulle han ju vara med mig nar jag gav ut boken.
HAN ar den som ar ansvarig for dig! HAN tar hand om eventuella konfrontationer
med manniskor eller andra sma eller stora stormar. Det &r Jesus som ar din ledare
och den du tryggt kan gomma dig bakom. Han ar din pappa som alskar dig och
som innesluter dig i sitt beskydd i allt du moter. Petrus var den ende som klev ur
baten som larjungarna satt i for att mota Jesus ute pa vattnet. Han gick fram till
Jesus, men nar han istallet tittade pa vagorna sa bérjade han sjunka (Matt
14:22-36). Jesus blev inte arg pa Petrus for att han inte langre kunde tro och



bérjade sjunka, nej han hjalpte honom. Om djévulen anklagar dig sa kan du
hanvisa honom till Jesus. Kanske lattare sagt an gjort och det kommer alltid finnas
tillfallen nar vi tvivlar, speciellt om vi ar forvirrade och inte riktigt vet hur var tro
ska se ut. Vem ar Jesus nu? Vad ar tron utan det sammanhang du lamnade? Den
basta medicinen jag rekommendera ar att I1asa Bibeln. Sakta men sakert kommer
den verklige Jesus att framtrada. Du kommer att [ara kanna sanningen och den
ska gora dig fri (Joh: 8: 32). Men det kan ta tid. Darfor kanske du inte ska borja
varna till hdger och vanster det forsta du gor. Vila istallet i naden for allt har ju sin
tid. Men bli aldrig bitter for det ar aldrig nagonsin vart det och det enda du
uppnar ar att skada dig sjalv.

Fran livsbesvikelse till tacksamhet

Ofta har vi manniskor (och sarskilt i auktoritara sammanhang) fatt lara oss att
kritik och ifragasattande ar nagonting fult. | mig var det djupt inprantat och det
anvande fienden som en anklagelse mot mig, nar jag stod infor att ge ut romanen
om Trosrorelsen. Gang pa gang fick jag genomskada hans list. Du har sakert
ocksa bett Gud om forlatelse for att du gick in under ett falskt och vilseledande
sammanhang och inte lyssnade till hans rost och studerade hans ord. Men jag
haller med om att du var forférd, bedragen och lurad, ocksad manipulerad och
indoktrinerad. Vi visste inte vad vi gjorde och vi far kanske komma ihag att de
som predikar ett felaktigt evangelium inte heller vet vad de gbér. Mdnga ganger
bedrar de och ar sjalva bedragna (2 Tim: 3:13). De ar blinda ledare for blinda
(Matt: 15:14). Pa korset forlat Jesus sina bodlar.

"Férlat dem Herre, for de vet inte vad de gér." (Luk: 23:24)

Vi ar inte Jesus och kanske inte kan vara lika storslaget karleksfulla som honom i
alla situationer, men Guds ord kan sakta forvandla oss och ge oss en mer
forlatande instéallning till omvarlden i vara hjartan.

Anda har det ofta kdnts som att jag blev brand for livet. Jag kan inte uttrycka det
nog starkt. Jag blev sa totalt grundlurad. Jag tanker vara arlig i den har boken. Att
sammanhanget jag var med i inte var den férsamling som jag i s& manga ar
hoppades och trodde, det var under manga ar min stora livsbesvikelse. Jag ar sa
tacksam for att Gud vackte mig och visade mig sanningen, men jag hade
verkligen min sjal och mitt hjarta i denna kyrka. Det var mitt andliga hem som jag
hade min tilltro till. Har hade jag vanner och kande mig trygg. Men den helige
Ande Overbevisade mig med sin kraft och det gav en stor néd, sa det fanns ingen
annan vag an att lamna hela skeppet. Hur uppslitande det an var. Jag kunde inte
fortsatta leva i en ldgnbubbla som dnda redan hade spruckit. Kanske ar det som



att [dmna ett aktenskap dar mannen misshandlar dig. Man kan fortfarande vara
kar och foéralskad i mannen men valdet talar sitt tydliga sprak och det gar inte att
fortsatta leva sa. Man maste fly.

Att komma ut ur Trosrorelsen eller kanske ur alla samfund dar man gar langt
utanfor Guds ord, kan innebara ett arbete for att bli fri. Man behover pa djupet
satta sig in i vad som var fel i laran och omvardera hela sin teologi fran grunden.
Ja, totalt. Kanske har det tagit tid for dig att forlata och du har kant dig bitter.
Sjalv kunde jag tidigt i processen forlata allt och alla och jag har inte kdnt nagon
bitterhet. Men besviken ar det ord som bast beskriver den erfarenhet jag lange
vandrade i. Ungefar som att ha en familj och en dag far du plétsligt reda pa att
dina foraldrar inte ar dina biologiska foraldrar. Banden ar sa starka. Jag blev
overrumplad och chockad nar sanningen kom in i mitt liv. Hur kunde jag veta att
det var sanningen? For att den helige Ande overbevisade med sitt ljus och sin
kraft, som ett skarpt svard rakt in i min situation, men jag gjorde ocksa noga min
hemléxa. Spindelvaven behdvde trasas sonder och komma bort sé jag kunde se
klart och det gjorde jag ocksa ju mer tiden gick. Manga trosrorelseférsamlingar
kan predika bibliskt korrekt till stor del, men det finns gift i tartan: Férodande
laror smygs in (2 Petr: 2:1) och det giftet ar avgorande och forgiftar hela paketet,
for lite surdeg syrar hela degen(Gal 5:9).

Sa ja, jag har forlatit, men en livsbesvikelse var det lange. Idag tackar jag Jesus
Kristus for hans enorma raddningsinsats nar han brot Il6gnens makt i mitt liv. En
dalig relation eller ett destruktivt kristet sammanhang kan vara sa latt att i
efterhand romantisera. Hjarnan funkar sa att vi latt glommer det negativa och i
efterhand minns det goda. Men vi ska inte glomma vad de falska profeterna
gjorde mot oss genom sin daliga obibliska teologi. Samtidigt som jag har
analyserat laran valdigt mycket, férséker jag se framat och vanjer mig allt mer att
lasa Guds ord pa egen hand. Jag tror inte vi ska se pa allt det "goda" som
Trosrérelsen gor, utan pa hur frukten blir i manga enskilda manniskors liv. Varfor
mar alltfor manga av rorelsens medlemmar daligt? Lever de valbargade liv dar de
far skorda god halsa, rikedomar och framgang som utlovas av predikanterna? Jag
kommer att ga in pa det i kommande kapitel.

Forlatelsens kraft
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Malning av Anna-Karin

Varldens barn vill rattvisa ha

Men Guds barn far forlatelsens alternativ

Som ger frihet, som skapar liv

Som inte foder diskussioner och kiv

Vem vill kasta forsta stenen

Vem vill vara herre over scenen

Kan vi inte |ata stenarna falla

Syndat har vi ju alla

Kan vi inte 1ata Herren doma pa den dagen

Och valja naden fore lagen

Forlatelse och nad ar maktiga att fasten riva ner
Sa vi pa varandra genom korset ser

Forlatelse gor dig fri fran bojor

Och lyfter av grubbel och nojor

Jesus gjorde makterna till atldje

Tank om vi kunde foérlata med noje

Men ibland kan forlatelse vara en vag att vandra

Och da far vi ha tdlamod med varandra



Den som forlater lagger stenarna vid korsets fot
D& maste morkret backa med sitt hot

Och naden och karleken kan blomma och sla rot

Psaltaren 32
Syndabekannelse och férlatelse
En vishetspsalm av David

Salig ar den som fatt sitt brott forlatet, sin synd dvertackt. Salig ar den
som HERREN inte tillrdknar synd och som i sin ande &r utan svek. Sa
lange jag teg fortvinade mina ben och jag stonade dagen lang. Dag och
natt var din hand tung éver mig, min kraft rann bort som i sommarens
torka. Sela

Da erkande jag min synd for dig och dolde inte min skuld. Jag sade: "Jag
vill bekédnna mina brott for HERREN"-da forlat du mig min syndaskuld.
Sela

Darfor ska alla trogna be till dig medan du ar att finna. Om valdiga
vattenfloder kommer ska de inte nd dem. Du &r mitt beskydd, du
bevarar mig fran nod, du omger mig med fralsningens jubel. Sela

Jag vill l[ara dig och undervisa dig om den vag du ska vandra, jag vill ge
dig rad och lata mitt 6ga vaka 6ver dig. Var inte som en hast eller mula
som saknar férstand, som maste tamjas med tom och betsel om de ska
komma till dig. Den gudlose har manga plagor, men den som litar pa
HERREN omger han med nad. Glad er i HERREN och frojda er, ni
rattfardiga, jubla, alla ni som har arliga hjartan!

Till Kapitel 3 --»

«- Till Kapitel 1

«- Till Forstasidan
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