Fraga om Mindfulness
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Fraga:

Hej! Jag sag i Alingsas tidning (13 oktober) att det annonseras om en féreldsning
om mindfulness i Missionskyrkan i Alingsas. En certifierad instruktér som
dessutom tar betalt for sina tjanster kommer dit. Narvaro i nuet ar hennes
lockrop. Vad anser du om detta? Det kanns som new age. Vad anser du?

Svar:

Hej! Den har samlingen med mindfulness i Missionskyrkan hittade jag ocksa
annonserad pa denna sida: www.wimab.se/default.aspx?Nodeld=1329. Det &r
alltsd mojligt att den har gruppen bara hyrt in sig i Missionskyrkan, men det ar illa
nog kan jag tycka. Vara forsamlingar borde inte hyra ut till (eller ta in) forelasare
som vilseleder sina medlemmar och utomstaende. Risken finns da att folk tror att
detta har nagot med kristen tro att gora (vilket det ju inte har, tvartom), och sa
blir man 6ppen for en onyttig paverkan.

Mindfulness ar en form av meditation som hamtats fran buddismen.
InstruktOrerna sager att det handlar om att hitta en "narvaro i nuet", att fa bukt
med stress, vark, somnproblem, m.m. och sa 6ka livskvalitén. Pa
lakartidningen.se beskriver man mindfulness sa har:

"De forfattare som forsokt definiera mindfulness beskriver ett tillstand
av avsiktlig, icke-varderande uppmarksamhet pa nuet. Det &r denna
speciella uppmarksamhet som uppfattas som lakande. | stallet for att
ryckas med av tex smartfornimmelser, oro och katastroftankar lar man
sig att forhalla sig som en valvillig men opartisk observator av sin egen
mentala aktivitet. De olika meditationsteknikerna syftar alla till att
uppna denna speciella, fokuserade men avspanda uppmarksamhet. Det
kan forefalla enkelt, men det ar det inte."

Man kan alltsa saga att en fokusering pa "nuet" ar det mantra som anvands i
denna form av meditation till skillnad fran t.ex. TM dar man anvander ett mantra-
ord som upprepas. Men teknikerna ar anda i princip de samma, och malet ar att


https://bibelfokus.se/sv/qa/q40
https://bibelfokus.se/sv/print/pdf/node/63
http://www.wimab.se/default.aspx?NodeId=1329

uppna ett férandrat medvetande (eng: altered state of consciousness)! Manga
kristna debattorer varnar for att forsatta sig i detta tillstand av forandrat
medvetande. | den stora amerikanska handboken om haxkonst féresprakas just
meditation som den absolut snabbaste vagen fram i andlig utveckling. Da kan
man forsta nagot av hur farligt meditation ar i alla former. Meditation handlar
alltsa inte om att bli ett Guds barn, bli en Jesu larjunge eller att vaxa till som
kristen, vilket jag hoppas alla lasare forstar.

Mindfulness kan definitivt raknas in i New age. New age ar ju ett nyandligt
smorgasbord som omfattar andliga forestallningar och tekniker jamte idéer om
kost och kroppsovningar, m.m. Mindfulness dyker upp mer och mer i kyrkorna,
och framst har jag sett det pa valdigt manga hall i Svenska kyrkan, vilket ju ar
djupt tragiskt och bedrovligt. Du kan lasa lite mer om mindfulness pa Wikipedia:
http://en.wikipedia.org/wiki/Mindfulness

Mindfulness kan av somliga tyckas vara oskyldigt, men som alltid med dessa
former av New age-tekniker, sa blir de en inkodrsport/en doérréppning in till en
andlighet som inte ar av Gud. En annan sak som jag tycker ar tragisk med
mindfulness och liknande tekniker ar den idag sa vanliga fokuseringen pa mitt
eget valbefinnande TROTS att kristen tro egentligen handlar om att mer och mer
se bort fran sig sjalv, alltsa att korsfasta sitt gamla liv. Darfor ar alla typer av
"narcissistisk kristendom" (jag menar "egenkar" kristendom) ocksa en farlig vag.
Den leder oss fel; vi fangslas av ALLT som kan lindra lidandet for oss. Jag tanker
ofta pa vad Paulus sager om Guds kraft: att den fullkomnas i svaghet. Vi kan
som troende fa del av Guds kraft via den Helige Ande, men for att denna kraft
skall komma till sin ratt i oss maste vi acceptera svaghet. Sa fragar vi efter Guds
kraft maste vi ocksa kalkylera med svaghet i vara liv. Denna svaghet kan komma
pa alla mojliga satt, och vi far inte vara sa oerhort fokuserade pa att alltid vara i
tipp-topp kondition att vi missar Guds plan och vag foér vara liv. Det &r nar vi ar
svaga som vi ar starka! Kanske det ar for att vi tappat bort denna sanning som
kristenheten ar sa oerhort fattig och kraftlos idag?

Nu fragade du inte om jag tycker det ar OK med mindfulness. Men jag vill anda
saga att jag avrader starkt fran alla former av meditation, och da inkluderar jag
mindfulness. Men det framgick val av texten :-)

Via denna lank finns en langre text som analyserar mindfulness ingaende med
citat fran olika rappporter som varnar fér meditation och darmed aven
mindfulness.

/Lennart
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