Fraga om positivt tankande

Spara som PDF

Fraga:

Vad sager du om positivt tdnkande? Skall kristna ga i sadan terapi, aven om den
utférs under kristet flagg? Ar det ratt att mata sig med positiva tankar, eller
positiva meningar som man rabblar? Manga kristna jag talat med tycker det ar
bra med dessa tekniker.

Svar:

Skall jag saga nagot om detta med positivt tankande/positiv bekannelse sa vill jag
peka sarskilt pa kanske tre saker:

1. Teknikerna med positivt tankande/positiv bekannelse/positiv visualisering
kommer ur mycket grumlade kallor. Det har ar ju tekniker som lange varit
populara i New age-kretsar, men det borjade troligen flatas in i den kristna tron
nagon gang pa 50-talet via framst pastorn Norman Vincent Peale (som ocksa var
33:e graden frimurare, vilket ar hogsta graden i USA). Sedan dess kan man se
varianter av positivt tankande/bekannelse/visualisering inom
Trosrérelsen/Framgangsteologin ocksa. Det har har sedan spridit sig till andra
delar av kristenheten, och dar tror jag framst man hamtat idéer fran olika
sekulara terapiformer eller kanske rent av direkt fran New age. | alla dessa
sammanhang forekommer detta att man skall Iagga sig till med en "positiv
bekannelse" med munnen, och ofta skall man da rabbla positiva meningar -
precis som du namner. Inte sallan skall man ocksa visualisera det man 6nskar,
dvs. férs6ka se det framfor sig. Det har ar ju da fragan om teknik och nastan
magi, och inte fértrostan till var Gud och Skapare. Som jag ser det har det inget
att géra med att leva i ett avspant barnaskap infor Gud.

2. Positivt tankande/bekannelse/visualisering ar ju egentligen att behandla sig
sjalv med légner i manga fall. Det &r sa klart bra att lara sig att se pa sig sjalv pa
ett positivt satt och att se det som verkligen ar bra. Men vi kan inte bli av med
djupt rotade problem genom att skyffla over dom med Iogner om verkligheten.
Bibeln sager istallet:


https://bibelfokus.se/sv/qa/q48
https://bibelfokus.se/sv/print/pdf/node/71

Joh 8:32: "och ni skall férstd sanningen, och sanningen skall gora er
fria."

Darfor tror jag att vi skall be Gud om naden och kraften att i ratt takt fa se
sanningen om oss sjalva i alla stycken. Detta &r sund sjalavard, och det behdvs
inte alltid nagon som leder saddan sjalavard. Detta kan Gud géra bara man har
tdlamod. Inre helande och helgelse kan ta lang tid, men da blir det ocksa gjort
ordentligt (om man utgar fran sanningen om sig sjalv).

3. En tro pa positivt tankande/bekénnelse/visualisering &r ndgot som passar 0ss i
rika lander valdigt bra. Det ar ett bekvamt satt att slippa ta ansvar och att slippa
bry sig om de samre lottade. For tanker man efter lite vad den har tron i langden
innebar, sa har alla sig sjalva att skylla. "Tank ratt sa gar allt bra, téank fel sa gar
det dig illa. Du far vad du tanker/tror/sager/ser". Det har ar alltsa en valdigt hard
tro dar alla har sig sjalva att skylla. Ar du fattig och sjuk har du bara tankt fel
tankar, typ. Nagra bibelord kan man stélla i motsats till denna egencentrerade
teknik och tro:

Rom 12:15: "Glad er med dem som ar glada, grat med dem som
grater."

Gal 6:2: "Bar varandras bordor, sa uppfyller ni Kristi lag."

1:27: "Men att ta sig an foraldraldsa barn och ankor i deras nod och
halla sig obesmittad av varlden, det ar en gudstjanst som &r ren och
flackfri infor Gud och Fadern."

Bibeln visar mycket pa att vi skall hjalpa varandra och ta del av varandras bordor.
Jag tycker alltsa att vi skall lyssna in dom som har problem och dela deras
lidande. Det har ar val det vi kan kalla sund sjalavard. Sedan far vi akta oss for
sjalvomkan i det har, for det ar en propp som kan hindra mycket, men den kan
forsvinna om man just later sanningen fa jobba med oss.

Ja, det var lite tankar. Hoppas detta var till nagon vagledning.
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